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Tyzdent mozgu (16. — 22. marec) je celosvetovo organizovana kampan, ktorej cielom je
upriamit’ pozornost’ verejnosti na I'udsky mozog a jeho ¢innost’, hovorit’ o ochoreniach mozgu,
spdsoboch ich liecby a o ich prevencii. Realizuje sa od roku 1996 a je do nej zapojenych vysSe
60 krajin vratane Slovenska, ktoré sa tento rok zapoji po trinasty krat. V ramci Slovenska
organizuje kampan Tyzdenl mozgu Slovenskd Alzheimerova spolocnost, Centrum MEMORY

a Neuroimunologicky ustav SAV v spolupraci s Regiondlnymi vuradmi verejného zdravotnictva

SR.

LCudsky mozog je najkomplikovanejSia a najmenej objasnend Cast’ 'udskej anatémie. Mozog
pozostava z viac ako 100 miliard neurdonov, je v lom viac ako 150 000 km krvnych ciev, vazi
priblizne 1 300 az 1 600 gramov, 78 % mozgu tvori voda, spotrebtiva viac ako 20 % kyslika

z krvného obehu a spracovéva viac informacii ako encyklopédia.
Preco je ddlezité venovat’ sa mozgu pocas celého Zivota?

Nas§ mozog musi Celit’ zvySujicemu sa stresu a tlaku, Zijeme Zivot preplneny informéciami,
vyzaduje sa od nds zvySovanie kvalifikacie, lepSia schopnost’ pamaitat’ si staré veci a prijimat’
nové¢ informacie, taktiez mozgova plasticita vekom klesa, mozog menej namahame a
spolichame sa Coraz viac na mobily. NaSmu mozgu rovnako neprospieva ak ignorujeme
zhorSujuce sa zabudanie, nahle straty orientacie, bezdovodné striedanie nalad, odkladame
navstevu lekdra pri zmendch svojho zdravia, nechodime do spolo¢nosti a vi¢sinu €asu travime

sami, pripadne si myslime, Ze sme uZ stari na to, aby sme zazili nie¢o nové.

Co teda robit, aby sme Zili Zivot prospesny pre nas mozog? Ide o dodrziavanie tychto zasad:



, Aktivne travit

volny Eas

Tak ako my potrebujeme mozog, potrebuje aj on nas, preto nan nesmieme zabudat’. Musime sa

mu venovat a neustale mu vytvarat’ priaznivé prostredie pocas celého Zivota.

(Zdroj: www.uvzsr.sk, www.alzheimer.sk)

Pripravilo:
Oddelenie podpory zdravia a vychovy k zdraviu

Regionélny urad verejného zdravotnictva so sidlom v Cadci
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