COVID-19

Zavolajte svojmu vseobecnému lekarovi

Ak simyslite, Ze ste bolivystaveny ochoreniu COVID-19aobjavilasa
horucka a priznaky ako je kasel alebo tazkosti s dychanim, kontaktujte
telefonicky svojho vSeobecného lekara.
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Kroky, ktoré pomézu zabranit’ Sireniu
COVID-19, ak ste chory

Postupujte podla nasledujucich krokov:

Ak mate ochorenie COVID-19 alebo mate podozrenie, Ze ste nakazeny virusom, ktory
spOsobuje COVID-19, postupujte podla krokov uvedenych nizSie, aby ste zabranili Sireniu
choroby na fudi vo vasej domacnosti a vo vaSom okoli.

Zostante doma, s vynimkou lekarskej starostlivosti

1. Zostante doma: Ludia, ktori maju mierne ochorenie COVID-19, maju byt po¢as
choroby izolovani doma. Mali by ste zamedzit €innosti mimo svojho domu,
s vynimkou nevyhnutnej lekarskej starostlivosti.

2. Vyhybaijte sa verejnym priestranstvam: Nechodte do prace, Skoly alebo na verejné
priestranstva.

3. Vyhybaijte sa mestskej hromadnej doprave: Vyhnite sa pouzivaniu verejnej
dopravy, spolo¢nych jazd autom alebo taxikom.

.V

Skor nez osobne navstivite svojho lekara, zavolajte mu

d Zavolajte vopred: Akmate dohodnuté stretnutie ulekara, zavolajte poskytovatelovi
zdravotnej starostlivostia povedzte mu, Ze mate alebo mézete mat COVID-19.To
pomd&Zze poskytovatelovi zdravotnej starostlivosti podniknut kroky nazabranenie

Sirenia nakazy alebo vystavenia riziku nakazy inych fudi.

MINISTERSTVO Koronavirus 4 g IZILINSKY'
E ZDRAVOTNICTVA SR ill ll" -I- ? SAMOSPRAVNY

Narodny krizovy
SLOVENSKE] REPUBLIKY y y 0:@ | KRAJ

klinicky tim



v

Izolujte saod ostatnych ludiazvierat vovasej domacnosti

1. Drzte sadalejod ostatnych: Pokial je to mozné, mali by ste zostat' vo svojejizbe,
mimo dosahu ostatnych ludi vo vasej domacnosti. Mali by ste pouZit' aj
samostatnu kupelfiu a WC, ak je to mozné.

2. Obmedzte kontakt s domacimi zvieratami: Po€as choroby COVID-19, by ste mali
obmedzit kontakt s domacimi zvieratami a inymi zvieratami. Aj ked sa
nezaznamenali spravy otom, Ze by zvierata ochorelina COVID-19, stale sa
odporuca, aby ludia chorina COVID-19 obmedzili kontakt so zvieratami, kym
nebude o viruse znamych viac informacii.

3. Akjetomozné, zverte poCas choroby starostlivost o vase zvierainému ¢lenovi
vasejrodiny alebo priatefovi. Ak mate COVID-19, vyhnite sa kontaktu s vasim
zvieratom, vratane hladkania, bozkavania a kimenia. Ak sa poc¢as choroby musite
starat’ o svoje domace zviera alebo byt okolo zvierat, umyte siruky pred a po
interakcii so zvieratami a noste rusko na tvar.

Ak ste chory, noste rusko

1. Ak ste chory: Noste rusko v pritomnostiinych ludi (napr. prizdielaniizby alebo
vozidla) alebozvierat, askérnezvstupite do priestorou poskytovatela zdravotnej
starostlivosti.

2. Ak sa starate o chorych: Ak chora osobanie je schopna nosit rusko (napriklad
preto, lebojejspbsobuje problémy s dychanim), nemalibyfudia, ktori Ziju s touto
chorouosobou, zostat's fiou vrovnakej miestnosti alebo by mali nosit rusko, ked
vstupia do miestnosti s chorou osobou.

Zakryte si usta pri kasli alebo kychani

1. Krytie: Ked kaSlete alebo kychate, zakryte si Usta a nos papierovou vreckovou,
kusom latky alebo obleCenim. Nepouzivajte iba samotnu ruku.

2. Likvidacia: Pouzitu vreckovku vyhodte do koSa. Oblecenie pravidelne perte pri
vysokej teplote.

3. Umyte siruky: lhned' si umyte ruky podfa pokynov nizSie.

Casto si umyvajte ruky

1. Umyvanie ruk: Umyvaijte siruky €asto mydlom ateplou vodou najmenejpo dobu
20sekund, najmapovysmrkani,kaslanialebokychani, popouzititoalety,apred
jedlom alebo pripravoujedlia.

2. Dezinfekéné prostriedky naruky: Ak nie sudostupné mydloavoda, pouzivajte
dezinfek¢né prostriedky na ruky s obsahom alkoholu (najmenej 60% alkoholu),
naneste na cely povrch ruk a vtierajte dovtedy, kym ruky neuschnu.

3. Mydlo avoda: Mydlo a voda su najlepSou volbou, ak su ruky viditelne Spinavé.

4. Vyhnite sa dotyku: Vyhnite sa dotyku oci, nosa a ust neumytymi rukami.
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Vyhnite sa zdielaniu spoloc¢nych veci v domacnosti
1. Nedelte sa o: jedlo, pohare, Salky, kuchynsky riad, uteraky alebo postelnu
bielizeni s inymi ludmi alebo domacimi zvieratami.
2. Popouzitiichdokladne umyte: Po pouziti by ste malivecidékladne umyt
mydlom a teplouvodou.

Vykonajte dezinfekciu povrchov kazdy den

1. Cistenie a dezinfekcia: Vykonajte bezné &istenie povrchov, ktorych sa dotykate.

Tieto povrchy zahffaju: pulty, stolové dosky, klu¢ky nadverach, kupelfiové
* doplnky, toalety, telefony, klavesnice, tablety a nocné stoliky.
2. Dezinfikujte oblastiznecCistené telesnymitekutinami: VycCistite tieZ vSetky
* * povrchy, na ktorych moze byt krv, stolica alebo iné telesné tekutiny.
+ 3. Cistiace prostriedky pre domacnost’: Pouzivajte doméce &istiace spreje alebo
utierky, podfa navodu. Navody obsahuju pokyny na bezpecné a efektivne

pouzivanie Cistiaceho prostriedku, vratane bezpecnostnych opatreni, ktoré by ste
malidodrziavat pripouZivanivyrobku, akymisu pouzitierukavicavetranie po¢as
pouzivania vyrobku.

Sledujte priznaky

1. Vyhladajte lekarsku pomoc: Vyhladajte rychlu lekarsku pomoc, ak sa choroba
zhorsSuje (napr. tazkosti s dychanim).

2. Zavolajte svojmu lekarovi: Pred vyhladanim lekarskej pomoci zavolajte
poskytovatelovi zdravotnej starostlivostia povedzte mu, Ze mate alebo ste
v sucasnosti testovany na COVID-19.

3. Akstechory, nosterusko: Predtym, nezvstupite dozdravotnickeho zariadenia,
nasadte sirusko. Tieto kroky pomézu poskytovatelovizdravotnej starostlivosti
zabranittomu,abyboliinifudianapracoviskualebovcakarniexponovanialebo
infikovani.

4. Upovedomte zdravotnicke zariadenie: Lekarhlasitelefonicky vyskytchoroby
uzemne prislusnému regionalnemu hygienikovi regionalneho uradu verejného
zdravotnictva (RUVZ). Osoby, ktoré su aktivne monitorované alebo sa sleduju
individualne, by samaliriadit pokynmiposkytnutymimiestnymzdravotnickym
zariadenim alebo zdravotnickymi pracovnikmi.

V pripade mimoriadnych zdravotnych udalosti, volajte na Cislo 155 a informujte
dispecing, Ze mate alebo mézete mat COVID-19. Ak je to mozné, nasadte sirusko
skor, ako dorazi pohotovostna sluzba.
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Ukoncenie domacejizolacie

1. Zostante doma, kym nedostanete pokynnaodchod: Pacientis potvrdenym
COVID-19, by sa mali riadit domacimi bezpe€nostnymi opatreniami, kym sa
riziko sekundarneho prenosu nainych ludi nepovazuje za nizke.

2. Poradte sa so svojim poskytovatefom zdravotnej starostlivosti: Rozhodnutie
o ukonceniopatrenivdomacejkaranténe, by sa malo robit individualne,

po konzultacii s poskytovatelmi zdravotnej starostlivosti a Statnymia
miestnymi zdravotnickymi oddeleniami.

Poznamkyavysvetlenia

1. Horu¢ka méze byt subjektivna alebo potvrdena.
2. Osoba v uzkom kontakte je definovana ako:

O osoba, ktora mala osobny kontakts pripadom COVID-19 do 2 metrov aviac ako 15 minut;
zauzkykontaktmozeme povazovat ajstarostlivost o osobu, spolo€nébyvanie, navstevy,
spolo¢né ¢akarne u lekara alebo iné miestnosti, kde sa objavil pripad COVID-19,

O osoba, ktora ma priamy kontakt s infek€nymi sekrétmi pripadu COVID-19 (napr. kaslanim).

Ak ktakémuto kontaktu déjde beztoho, aby ste nosiliodporu¢ané osobné ochranné pracovné
prostriedky alebo OOPP (napr. ochranny oblek (overal), rukavice, jednorazove respiratory FFP3,
ochrannéokuliare), susplnené kritéria pre zvazenie suspektného pripadu (osobapodozriva

Z ochorenia).

Udaje na definovanie Uzkeho kontaktu st obmedzené. Medzi Gvahy pri posudzovani izkeho kontaktu
patritrvanie expozicie (napr.dlhSias pravdepodobne zvySuje expozi¢nériziko) aklinické priznaky
0sobys COVID-19 (napr. kasel pravdepodobne zvySuje expozi¢né riziko; ako ajexpozicia tazko
chorému pacientovi). Osobitna pozornost by sa mala venovat tym, ktori su exponovani v ramci
poskytnutej zdravotnej starostlivosti.

Spolo¢ne zastavime COVID-19
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