Odporuéanie MPSVR SR, vypracované v spolupraci s UVZ SR na zabranenie rizika
Sirenia ochorenia COVID-19 v podmienkach pobytovych zariadeni sociadlnych sluzieb
podmienenych odkazanostou pocas vianoénych a novoroénych sviatkov

1. Z hladiska ochrany pred ochorenim COVID- 19 su odporucané nasledovné podmienky na
zabezpecenie bezpecného pobytu klientov pobytovych zariadeni socidlnych sluZieb podmienenych
odkdzanostou (dalej len ,zariadenie”) poéas vianoénych a novoroénych sviatkov (dalej len
»Sviatky“) mimo zariadenia u svojej rodiny a ich bezpecného ndvratu do zariadenia:

e klienti zariadenia, ktori v poslednych 90 diioch mali pozitivny test na chorenie COVID-19 a su po ukonéenej
karanténe, bez priznakov ochorenia COVID-19, mdZu zariadenie bezpecne opustit, aj sa po ukonceni pobytu
v rodine do zariadenia bezpelne vratit, a to bez potreby absolvovania antigénového alebo PCR testu pri
tomto ndvrate (pokial sa u nich nevyskytli nové priznaky ochorenia). Ak v ramci pobytu mimo zariadenia
prekrocia obdobie 90 dni po potvrdenej pozitivite COVID-19, resp. maju klinické priznaky ochorenia
COVID-19, je potrebné, aby po navrate absolvovali antigénovy test, alebo priniesli negativny vysledok PCR
testu, nie starsi ako 24 hodin.

e klienti zariadenia, ktori mali v zariadeni vramci posledného priebezného 10-driového testovania
antigénovymi testami negativny vysledok, m6zu na sviatky zariadenie bezpecne opustit, pri navrate do
zariadenia v zaujme bezpecnosti ich navratu do kolektivneho zariadenia absolvuju antigénovy test, (v
pripade pozitivneho vysledku tohto testu je nutna izolacia v zariadeni a ndsledné indikované testovanie PCR
testom — ak je vysledok PCR testu pozitivny, zostavaju v izolacii; ak je vysledok PCR testu negativny, izolacia
je ukoncena), alebo sa pri ich navrate do zariadenia preukdzu negativnym PCR testom, nie star$im ako, 24
hodin.

e klienti zariadenia, ktori mali v zariadeni v ramci posledného priebezného 10-driového testovania
antigénovymi testami pozitivny vysledok, neméZu na sviatky zariadenie opustit - je nutna izolacia
v zariadeni a nasledné indikované testovanie PCR testom - ak je vysledok PCR testu pozitivny, zostdvaju
v izolacii, ak je PCR vysledok negativny, izolacia je ukoncena.

V pripade, Ze budu splnené vyssie uvedené podmienky bezpecného pobytu klienta mimo zariadenia pocas
sviatkov, je potrebné klienta aj jeho rodinnych prislusnikov (osoby Zijuce v spolocnej domacnosti klienta) Ustne
aj pisomne informovat (formou c¢estného prehldsenia) o potrebe dodrZiavania zakladnych hygienicko-
epidemiologickych opatreni aj pocas ich spolo¢ného pobytu v domacom prostredi, t. j. :

- nosenie ruska mimo domacnosti,

- odstup asocidlna izolacia od os6b Zijucich mimo spolo¢nej domacnosti (t.j. aj od inych rodinnych
prislusnikov a nevykondvanie ndavstev inych domdcnosti pocas sviatkov a ani ich prijimanie v
domacnosti),

- dosledna apravidelnd hygiena avetranie priestorov domacnosti pocas pobytu svojho rodinného
prislusnika klienta zariadenia

Zaroven je potrebné dbrazne odporucit rodinnym prislusnikom klienta zariadenia , aby predtym ako prijimatel
opusti zariadenie a pride pocas sviatkov do ich domacnosti, absolvovali test (antigénovy test alebo PCR test )
s ciefom, ¢o najviac ochranit svojho rodinného prislusnika - klienta zariadenia pocas jeho pobytu mimo
zariadenia, a tym aj ostatnych klientov tohto zariadenia po jeho navrate do zariadenia pred ochorenim COVID-
19 a dosledkami Sirenia ochorenia COVID-19 v zariadeni.



2. Z hladiska ochrany zdravia pred ochorenim COVID-19 su odporucané nasledovné podmienky na
zabezpecenie bezpecnych ndvstev pribuznych a blizkych oséb v zariadeni pocas sviatkov:

Navstevy pribuznych a blizkych os6b klientov v zariadeniach sa realizuju v stlade s podmienkami uvedenymi vo
vyhlaske Uradu verejného zdravotnictva Slovenskej republiky, pandemickom plane, semaforoch pre jednotlivé
druhy socialnych sluzieb a krizovom plane zariadenia.

Navstevy klientov zariadenia je moiné uskutocniovat v zariadeniach av castiach zariadeni, ktoré nie su
v karanténe, na zaklade rozhodnutia Statutarneho organu zariadenia sociadlnych sluZieb v sdlade s pandemickym
planom a krizovym planom zariadenia.

Navstevy klientov zariadenia nie je mozné uskutocriovat v zariadeniach a v €astiach zariadeni, v ktorych je
nariadend karanténa. V tychto zariadeniach odporucame vyuzivanie informacno-komunikacnych technoldgii na
sprostredkovanie, pokial je to mozné, osobného kontaktu klienta zariadenia s pribuznymi a blizkymi osobami na
dialku. AK JE VSAK ZARIADENIE SCHOPNE TO ZABEZPECIT, JE MOZNE USKUTOCNOVAT AJ NAVSTEVY
V CERVENYCH ZONACH ZA DODRZANIA PROTIEPIDEMICKYCH OPATREN{ — NAPR.NAVSTEVY ODDELENE SKLOM.

Zariadenie je vSak povinné zabezpedit dodrziavanie uvedenych prisnych hygienickych podmienok:

o testovanie vSetkych ndvstev antigénovymi testami pred uskutoc¢nenim ndvstevy, alebo potvrdenie
navstevnika o negativnom PCR teste nie starSom ako 24 hodin,

e vymedzeny c¢as navstevy (do 1 hod) a stanoveny minimalny ¢asovy odstup medzi ndvstevami potrebny a
vyhradeny na dezinfikovanie priestorov,

e nosenie ruska pocas celej navstevy

e odstup a socialna izolacia od inych os6b mimo navstevovanej osoby

e presne vyhradeny priestor pre navstevy, ktory je dezinfikovany pred a po kazdej navsteve,

e (Cestné prehldsenie navstevnikov o tom, Ze neboli v kontakte s pozitivhou osobou

3. Zhladiska ochrany zdravia pred ochorenim COVID- 19 su odporucané nasledovné podmienky na
zabezpecenie bezpecného vstupu inych os6b (mimo ndvstev) do zariadenia pocas sviatkov za
ucelom vykonu odbornej a inej ¢innosti v zariadeni:

Po otestovani antigénovym testom s negativnym vysledkom vykonanym na odberovom mieste alebo

v zariadeni, pripadne alebo potvrdenie o negativnom PCR teste nie starSom ako 24 hodin, m6ze byt umozneny

vstup inych fyzickych os6b (mimo navstev) za Géelom vykonu nimi poskytovanych vykonom odbornych a inych

podpornych ¢innosti pre klientov zariadenia pocas sviatkov napriklad:

e kniazov na zabezpecenie duchovnej sluzby,

e psycholdgov za ucelom riadenych rozhovorov s klientmi zariadenia(psychologicka intervencia),

e Specidlnych pedagdgov za Ucelom vzdeldvania deti- klientov zariadenia vo veku zodpovedajicom prvému
stupnu zakladnej Skoly,

e dobrovolnikov z radov Studentov v zmysle Memoranda o spolupraci pri zmierfiovani dopadov nepriaznivej
epidemiologickej situdcie sposobenej pandémiou koronavirusu COVID-19 v zariadeniach socialnych sluZieb
a zariadeniach socidlnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately medzi MPSVR SR a AVVSP.

Zariadenie je vSak povinné zabezpecit dodrziavanie uvedené prisne hygienické podmienky:
e prisne vymedzeny ¢as navstevy (do 1 hod.) a stanoveny minimalny casovy odstup medzi navstevami
potrebny a vyhradeny na dezinfikovanie priestorov,
e nosenie ruska pocas celej ndvstevy
e odstup a socidlna izolacia od inych os6b mimo navstevovanej osoby

e (Cestné prehldsenie navstevnikov o tom, Ze neboli v kontakte s pozitivhou osobou
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