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Hemoragicka horucka vyvolana virusom Ebola
Od decembra 2013 je hlasena epidémia ochoreni vyvolanych virusom Ebola v krajinach zapadnej Afriky

(Guinea, Libéria, Sierra Leone, Nigéria).

Co je Ebola
Ebola je tazké akutne virusové ochorenie ¢loveka, ktoré vyvolava akdtnu hemoragickud hortcku s vysokou

smrtnostou.

Ako sa prenasa

Prenasa sa priamym kontaktom s chorou alebo mitvou osobou, najmé krvou a inymi telesnymi tekutinami
(napr. stolicou, slinami, mo¢om, sekrétmi, spermou, materskym mliekom a organmi). Prenos sa moze
uskutocnit” aj nechranenym pohlavnym stykom s uzdravenymi pacientmi, a to az do troch mesiacov
po ich uzdraveni. K prenosu dochadza taktiez nedostatocne sterilizovanymi injekénymi striekackami
a ihlami. Clovek sa méze nakazit aj kontaktom s krvou alebo telesnymi tekutinami Zivych alebo uhynutych
volne Zijucich zvierat (opice, lesné antilopy, netopiere) alebo po konzumécii mésa z volne Zijlcich zvierat.
Ochorenie sa neprenasa beznym kontaktom na verejnosti s [udmi, ktori nejavia znamky ochorenia. Virus
Eboly sa neprendsa pri manipulécii s peniazmi alebo potravinami, ¢i plavanim v bazéne. Neexistuje dokaz
o prenose vzduchom, ani od oséb bez klinickych priznakov. Neprenasaju ho ani komare. Inkubacény ¢as

(Gas od nakazenia sa do prejavenia sa klinickych priznakov ochorenia) je 2 - 21 dni.

Ako sa prejavuje

QOd 2 do 21 dni po nakazeni sa virusom Eboly méze nahle prepuknut ochorenie, ktoré sa prejavi horic¢kou
nad 38 °C, celkovou slabostou, bolestami hlavy, svalov, kibov a zdpalom spojiviek. Neskér sa objavuijl
bolesti brucha, zvracanie a vodnaté hnacky. Dochadza k poklesu krvného tlaku. V dalSom Stadiu méze
dojst’ k silnému vnutornému a vonkajsiemu krvacaniu. Na kozZi sa objavuju masivne krvné podliatiny

a dochadza k poskodeniu az zlyhaniu viacerych organov.



Aké je riziko nakazy

Pri ceste do postihnutych oblasti je riziko infekcie virusom Eboly nizke, pokial' sa vyhnete kontaktu

s chorymi osobami a volne Zijicimi zvieratami, alebo kontaktu s telami mitvych oséb, alebo zvierat

a tiez predmetom, ktoré su znecistené ich telesnymi tekutinami. Je potrebné vyhybat sa nechranenému

pohlavnému styku a nekonzumovat méso z volne Zijucich zvierat.

Akeé su odporucania pre cestujucich, ktori sa vratili z krajin vyskytu Eboly

Ak sa v obdobi do 3 tyzdfiov po navrate objavia priznaky ochorenia, je potrebné:

zostat doma a kontaktovat telefonicky Krajské operacné stredisko Zachrannej zdravotnej sluzby
(KOS ZSS) alebo svojho osetrujuceho lekara a informovat ho o svojom klinickom stave a cestovatelskej
anamnéze,

v pripade pozitivnej epidemiologickej a cestovatelskej anamnézy a podozrenia z ochorenia na Ebolu
bude takato osoba prevezena sanitkou, vybavenou vhodnymi osobnymi ochrannymi pracovnymi
pomabckami a materialmi (transportny biovak, protibiologické obleky, ruéna dekontaminaéna suprava),
na infektologické pracovisko uréené pre hospitalizaciu pacientov s vysokovirulentnymi nakazami,
KOS ZZS informuje o tejto situdcii prisluSny regionalny urad verejného zdravotnictva,
ktory rozhodne o dalSich protiepidemickych opatreniach,

v pripade, ak infektologické pracovisko uréené pre hospitalizaciu pacientov s vysokovirulentnymi
nakazami rozhodne o odbere biologického materidlu na laboratérne vySetrenie na Ebolu,
informuje o tom Narodné referenéné centrum pre hemoragické hordcky Uradu verejného zdravotnictva
Slovenskej republiky a vykona odber biologického materialu,

Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky (UVZ SR) zabezpedi transport klinickej vzorky
prostrednictvom certifikovanej sluzby do akreditovaného laboratéria v Hamburgu (Nemecko),

UVZ SR zabezpeéi hlasenie laboratérne potvrdeného pripadu do Eurdpskeho centra pre prevenciu

a kontrolu ochoreni (ECDC) a do Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO).
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