COVID-19: Pomoc sebe a druhym

? Co robit’, ak ochoriete
o

® Zostante doma a kontaktujte svojho lekara.
Kontaktujte svojholekaraainformujte ho o svojich priznakoch. Povedzte mu, ze mate alebomézete
mat COVID-19. Tato informacia mu pomdze sa o Vas postarat a taktiez zabraniinfikovaniu alebo
vystaveniu nakazy inychludi.

® AkniestedostatoCne chorinahospitalizaciu, mézete sauzdravit doma.
Rozoznajte, kedy treba vyhladat naliehavu pomoc v nudzi.

® Ak mate niektory z vySSie uvedenych varovnych signalov, okamzite vyhladajte lekarsku pomoc.

? Co mdZu urobit’ ostatni, aby podporili
* najohrozenejsich ludi

Podpora okolia pre starsich ludi

® Pripravné planovanie komunity (Zijucom na sidlisku, v spolo€nych priestoroch ¢i v okoli) na COVID-19
by malo zahffat starSich fudi (60 rokov aviac), ludi so zdravotnym postihnutim aorganizacie, ktoré
ich podporuju, aby sa zabezpecilo zohlfadnenie ich potrieb.
0 Mnoho ztychtojednotlivcov Zije vkomunite amnohi z nich su zavisli od sluzieb a podpory
poskytovanejvichdomovoch alebo vkomunite, aby siudrzali svoje zdravie a nezavislost.

® Zariadeniadlhodobejstarostlivostiby maliobmedzit kontaktsverejnostouadodrziavat' hygienické
pokyny, aby zabranili zavedeniu a rozSireniu COVID-19.

Podpora od rodiny a opatrovatela

® Pomézte svojmu pribuznému, ktory patrido rizikovej skupiny av pripade potreby mu vyberte lieky
z lekarne.

® Zasobte sapotravinami, ktoré sanekaziarychlo, aby steichmalidomaporuke atak minimalizovali
navstevyobchodov. Potraviny zabezpecte nakrizové obdobie, ktoré je aktualne vyhlasené viadou
alebo krizovym Stabom.
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