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Eurdpsky fond regionalneho rozvoja

SKRASPOVACI DEN — STAROSTLIVOST O VLASY A PLET

V akom veku sa Zena povazuje za krasnu? V kazdom, absolutne v kazdom...

Krésa avyzor zabera vel'mi dolezité miesto v Zivote kazdej Zzeny. Vekom vSak
pribudnu vrasky, Sedivé vlasy, to su viditeI'né zmeny, okrem ktorych sa v§ak zmeni aj nie¢o
ovel'a dolezitejSie a to je vnutorna harmonia, rovnovaha, pokoj, dobré zdravie a pristup k
zivotu primerany veku. S vekom vSak moéze prist aj unava, ktora sa vyrazne odrazi na
celkovom vzhlade ¢loveka.

Pre ,,znovu nastartovanie® pocitu, Ze ,,som krdsna a citim sa skvele* sa snazime aj
v Nizkoprahovom dennom centre pre deti a rodinu Daha.

A ked’Ze staré zname porekadlo ,,Vlasy robia ¢loveka* plati pre Zenu v kazdom veku a
ni¢ zenu nezmeni k lepSiemu viac, ako pekny uces, organizuje sa v centre pravidelne
»Skraslovaci den — starostlivost’ o vlasy*“. Poc¢as tohto dna sa dobrovolnicka venuje vlasom
na$ich klientiek, kedy ich striha a radi, ako sa starat’ o vlasy v zrelom veku.

Samozrejme, ku krése patri aj krasna plet. V naSom centre sa organizuje i
»Skraslovaci den — starostlivost’ o plet™, kedy si klientky oddychnu pri masazi tvare a

maskach na tvar, dopraju si relax a nabiju sa energiou.

V budticnosti by sme sa chceli povenovat starostlivosti o ruky a nechty, relaxaénym,
pohybovym a dychacim cvikom.

Pevne verime, Ze aktudlna situdcia nam nase plany nezhati a budeme sa moct’ i nad’ale;j
stretavat’ a venovat’ aktivitdm, ktoré posilnia telo i ducha.
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Tento projekt sa realizuje vdaka podpore z Eurdpskeho socidlneho fondu v ramci Operacného
programu Ludské zdroje.
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