TS UVZ SR: Rady konzilia odbornikov ku sviatku véetkych Svitych a Pamiatke zosnulych

Spoliehame sa na vasu zodpovednost a opakovane pripominame rady Konzilia
odbornikov ku sviatku vsetkych Svatych a Pamiatke zosnulych.

1. Pocas predizeného vikendu si najdite ¢as na pobyt v prirode a zostavajte iba v kruhu
najblizsej rodiny.

2. Do cierneho a bordového okresu cestujte len v nevyhnutnych pripadoch.

3.V pripade, Ze cestovat musite, preferujte individualnu dopravu a dodrziavajte zakladné
preventivne opatrenia — noste rusko alebo respirator, zachovajte si odstup od fudi mimo
Vasich blizkych a dodrzujte hygienu ruk.

4. Stretnutia so SirSou rodinou a s priatelmi odloZte na obdobie s priaznivejSou
epidemiologickou situaciou. Zvlast rizikové su stretnutia s osobami, ktorym hrozi tazky
priebeh ochorenia Covid-19, a to najma ak nie su zaoc¢kované. Su to starsi [udia, ludia s

chronickymi ochoreniami a fudia s oslabenou imunitou.

5. Vyhybajte sa miestam s vysokou koncentraciou ludi - nakupnym centram,
prostriedkom hromadnej dopravy, hromadnym podujatiam a stretnutiam vratane
navstevy hrobov pocas soboty a nedele, kde sa z dovodu o¢akdvaného naporu zvysuje
riziko nakazenia.

Zdroj: Urad verejného zdravotnictva SR



