Sezdéna kliestov je opdt tu

Zimné obdobie kondéi a nas laka pobyt na ¢erstvom vzduchu, na slniecku, v prirode. Treba byt
vsak opatrny, pretoZe s prebudzajucou sa prirodou sa opat zacinaju prebudzat aj miniaturne
nebezpeclné parazity, teda aj klieste. V sucasnosti zac¢inaju byt klieste aktivnejsie omnoho skér ako to
bolo v minulosti, vzhladom k tomu, Ze dlhodobo nebyvaju teploty hlboko pod nulou a s oteplovanim
prostredia a vzduchu zacinaju byt aktivne aj klieSte. Svoju aktivitu zaéinaja uz pri teplote okolo 5 °C.
D& sa vsak povedat, Ze v sicasnosti maju klieSte uz celoro¢nt sezénu.

V minulosti sa predpokladalo, Ze klieSte na nas striehnu v lese na stromoch. Dnes vsak vieme,
Ze najCastejSie sa vyskytuju na travnatych plochach, ale aj na okrajoch lesov, v parkoch, v zahradach,
najma vo vyssich travnatych porastoch a pod. striehnd na nas na koncovych ¢astiach vysokych trav,
listov, ¢i spodnych konarikoch stromov, aj krikov. Mapa vyskytu kliestov na Slovensku sa neustéle
rozrastd a v suc¢asnosti sa vyskytuju aj na miestach, kde sa v minulosti vyskytovali zriedkavo, ¢i dokonca
vObec. V minulosti bola najviac rizikova oblast Trencianskeho kraja a PovaZie, za posledné roky najvyssi
pocet pripadov kliestovej encefalitidy hlasi Banskobystricky a Zilinsky kraj. Pravdepodobne to stvisi so
zmenou klimatickych podmienok, pre ktoré sa klieSte presuvaju na sever a tieZz aj do vyssich
nadmorskych vySok nad 1000 m.n.m.

Kliest je neprijemny parazit, ktory moze prenasat aj nebezpelné ochorenia, najma lymsku
borelidzu a kliestovu encefalitidu. Tieto ochorenia prenasaju infikované klieste najma zakliestenim, ale
tieZ aj konzumdciou nepasterizovaného mlieka a jeho vyrobkov od nakazenych zvierat, najma kozieho
a ovéieho pbvodu. Kliest sa najcastejSie prisaje do vlasatej ¢asti hlavy, do slabin a podpazusia, za usi,
do podkolennej jamky a tiez na intimne miesta.

Liek na kliestovu encefalitidu zatial nepozname, preto najvyznamnej$im faktorom v jej
predchadzani je prevencia. Medzi zakladné druhy prevencie, ako sa vyhnut kontaktu s kliestom je
obmedzit pohyb v oblastiach s vy3sim vyskytom kliestov, oblasti, kde sa nachadza vysoka trava, avsak
pokial to nie je mozné, existuje viacero zasad, ktoré treba dodrziavat pri pobyte v prirode a po navrate
z nej:

e vyhybajte sa miestam s vyssim predpokladom vyskytu kliestov - okraje lesov, vysoké porasty
trav, krovie,

e v prirode noste vhodné oblecenie pokryvajlice ¢o najvacsie Casti tela, hlavne dlhé nohavice,
ponozky, vhodnejsi je svetly odev, na ktorom parazita skér zbadate,

e pouzivajte repelenty,

e po navrate domov si dékladne prekontrolujte celé telo.

Dobrou a uéinnou prevenciou pred kliestovou encefalitidou je aj ockovanie. ,,0¢kovanie proti
kliestove]j encefalitide je preto mozné realizovat celoro¢ne, aj ked idedlne je zacat ockovanie pocas
zimnych mesiacov pred sezénnou aktivitou kliestov. Pre tych, ktori nie st o¢kovani a oblubuji mlie¢ne
vyrobky najmad ovcéieho akozieho poOvodu, odporicame prevaranie surového mlieka pred
konzumaciou. Syr vyrobeny zo surového mlieka je potrebné aspon opiect z oboch stran. Virus
kliestove]j encefalitidy sa ni¢i pri teplote 70 °C,“ informovala doktorka J. Kerlik z RUVZ BB. Zakladné
ockovanie pozostava z troch ockovacich davok, pricom sa protilatky tvoria desat az Strnast dni po
podani druhej davky. Podrobnosti a aj mozZnosti zaockovania mdze poskytnut pediater alebo prakticky
lekar pre dospelych. Na Slovensku je zaockovanost proti klieStovej encefalitide velmi nizka, pricom
riziko ndkazy sa v poslednych rokoch zvysuje.

Pokial sa stane, Ze predsa len dbjde k zaklieSteniu kliesta, je potrené ho ¢o najskér vybrat,
pretoZe ¢im dlhsie bude prisaty, tym viac sa zvysuje riziko nakazy. Kliesta treba vsak vyberat opatrene,
aby nedoslo k jeho poskodeniu, pretrhnutiu, ¢i pomliazdeniu.

Ako spravne vybrat kliesta?



e Prisatého kliesta odstranujte pinzetou, ktoru pritlaéte ¢o najblizsie ku koZi. Vytahujte ho pomaly,
kyvavym pohybom bez toéenia. Kliesta nevykrucajte prudko do stran, mohli by ste ho pretrhnit.
Najddlezitejsie je neposkodit a nerozmliazdit ho.

e Nekvapkajte na neho olej, vtedy sa zacne dusit a vyvrati natrdvenu krv spat do rany. Treba
vybrat celé telo kliesta aj s hlavickou.

e Po vybrati miesto prisatia hned vydezinfikujte. Ak nie je po ruke dezinfekény prostriedok
z lekarne (lieh, jédova tinktura), pouZite pripravok s obsahom alkoholu.

e Ak sa nepodari odstranit kliesta celého, je vhodné vyhladat zdravotnicku pomoc.

Pobyt v prirode prospieva nie len telu, ale aj duchu. Preto by sme sa nemali nechat zastrasit,
avsak netreba zabudat, Ze po navrate treba byt ostrazity a nezabudat na prevenciu.
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