Chripkova sezona 2022/2023: Ockovanie proti chripke a d’alSie informacie o prevencii
ochorenia

Chripkova sezéna sa na severnej pologuli
oficialne zacina od 40. kalendarneho tyzdna
aktualneho roka a pretrvava do 18. kalendarneho
tyzdia nasledujiceho roka (pre tato sezéonu to
vychadza na zaciatok oktobra az tvod maja).

Priznaky chripky:

¢ horucka (nad 38 stupiiov Celzia),
e bolest’ hrdla,

e suchy, drazdivy kasel,

¢ upchaty nos,

e Dbolesti hlavy, svalov, kibov,
e strata chuti do jedla,
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Typy a subtypy chripkovych virusov 2022 /2023

V sucasnosti pozname $tyri typy virusu chripky —
A, B, C, D. Epidémie pocas chripkovej sezony
spravidla zapri¢inuju dva l'udské chripkové virusy A a B.

Ako uvadza hlavny hygienik SR PhDr. RNDr. MUDr. Jan Mikas, PhD., MPH:
»Chripka rovnako ako COVID-19, rozhodne nie je banalita.*

Chripka byva mylne povazovana za banalne ochorenie. Komplikacie spojené s chripkou si
pritom castokrat vyzaduji hospitalizaciu a u rizikovych skupin méze ochorenie na chripku
vyvolat’ nebezpe¢né, zivot ohrozujiace komplikacie.
Ockovanie je najvhodnejSou ochranou pred chripkou, jej tazkym priebehom a nepriaznivymi
nasledkami ochorenia.
Ockovanie proti chripke
, Vakciny proti chripke st vysoko ucinné, hradené vsetkymi
| 2 ¢ zdravotnymi poistoviiami a maji dobre preskimané vedlajSie
¢ ucinky (kratkodoba reakcia na ockovanie mdze zahffiat’ napriklad
bolest” hlavy, unavu ¢i bolest’ v mieste podania ockovacej latky).
Medzi osoby, ktorym je vysoko odporucané oCkovanie proti chripke,
patria zdravotnicki pracovnici, 'udia vo veku nad 59 rokov, pacienti
s chronickymi ochoreniami (srdcovo-cievne, plicne, metabolické) a osoby s oslabenou
imunitou. Ockovanie proti chripke je vhodné aj v tehotenstve a je odporucanou formou
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prevencie chripky aj u deti (obzvlast vo veku od 6 mesiacov do troch rokov). Ochrana pred
chripkou - protilatky - sa v tele vytvaraju 2 az 3 tyzdne po ockovani. Délezité je vytvorit si
dostatocné mnozstvo protilatok proti chripkovému virusu skor, ako sa chripka zacne $irit’ v
komunite. Preto sa vo vSeobecnosti odporuca o¢kovanie proti chripke v priebehu oktobra az
do konca novembra, aby ochranny u¢inok vydrzal pocas celej chripkovej sezony.

Aktuilne pravidla a odporucania K noseniu respiratorov pocas chripkovej sezony
2022/2023 a stale prebiehajucej pandémie covidu

Jednym z vyznamnych opatreni, ktorymi je mozné dosiahnut obmedzenie Sirenia
respirac¢nych ochoreni, ako su chripka, chripke podobné ochorenia ¢i COVID-19, je nosenie
ochranného prostriedku dychacich ciest, teda respiratora alebo asponi jednorazového
chirurgického raska.

Povinné riadne prekrytie hornych dychacich ciest (nos a tista) pouZitim respiratora
konkrétne plati pre:

e personal zdravotnickych a socidlnych zariadeni
pri kontakte s klientmi a pacientmi (personal
nemocnic, ambulancii a lekarni),
e navstevnikov zdravotnickych a socialnych
zariadeni (klienti zariadeni socidlnych sluzieb a ~
hospitalizovani pacienti vo v§eobecnosti nemaji 7
povinnost’ mat’ prekryté horné dychacie cesty), =
e pacientov v ¢akarilach a ambulanciach lekarov,
e zakaznikov lekéarni.

V Case publikovania tohto materialu (Oktoéber 2022) je vo vacSine oblasti verejného Zivota
vyhradne rozhodnutim jednotlivca, ¢i bude chranit’ zdravie seba a svojich najblizsich.

Dlhodobo odporucame a v ¢ase chripkovej sezony opit’ zddraziujeme, aby sa osoby v
preplnenych priestoroch, v priestoroch so zvysenym pohybom I'udi, v hromadnej doprave, v
preplnenych ulickach obchodov ¢i na hromadnych podujatiach chranili nosenim respiratora.
Rovnako je to vhodné v situaciach, ked’ ste obklopeni cudzimi 'ud'mi a nedokazete si od nich
udrzat’ bezpecny odstup, resp. ste v interiéri.

Chripka, chripke

AKo si chranit’ zdravie pred chripkou a inymi respira¢nymi ochoreniami
podobné ochorenia a aj
COVID-19 patria medzi
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vzdusnou cestou. V  Okovanie  qgenoq Prekrytie Vetranie Dasledna
protichripke jquep fudi dychacich ciest interiérov hygiena ruk

mensej miere mozu k ich
Sireniu prispievat’ aj kontaminované povrchy - kontaktom sa Skodlivy patogén prenesie z
povrchu na ruky a nasledne si ho mozno nevedomky zaniest’ na sliznice (Usta, nos ¢i o¢i), cez



ktoré povodca ochorenia prenikne do tela. Ked'Zze sa spominané choroby S§iria v principe
rovnako, funguju na ne aj rovnaké zasady prevencie.

Ako eSte sa da podporovat’ obranyschopnost’ organizmu pocas chripkovej sezony?

Posilnite pred za¢iatkom chripkovej sezony obranyschopnost’ svojho organizmu dopiianim
vitaminov, pravidelnym pohybom i dokladnym umyvanim rak. Dodrziavajte zasady prevencie
na verejnych priestranstvach, na pracoviskach, vo vychovno-vzdelavacich zariadeniach
a doma.

Zdoraziiujeme, ze najefektivnejSiu a najspol’ahlivejSiu formu ochrany poskytuje oc¢kovanie.
Okrem toho mozno svoju obranyschopnost’ d’alej podporovat’ zvySenym prijmom vitaminov
A, C, E a vidcsiny vitaminov zo skupiny B komplexu, vitaminu D na podporu
obranyschopnosti tela. Ziskate ich konzumaciou dostatoéného mnozstva Cerstvej zeleniny,
ovocia a celozrnnych obilnin. Najvhodnejsie je vyberat’ si druhy bohaté najmé na vitamin C —
papriku, chren, citrusové ovocie, kivi, zelené viate, kel, kapustu.

Zdroj: Brozira UVZ SR - Chripkova sezona 2022/2023, obsah celej online broziry je
dostupny na:
https://www.uvzsr.sk/index.php?option=com_content&view=article&id=5386:chripkova-
sezona-20222023-okovanie-proti-chripke-a-alie-informacie-o-prevencii-
ochorenia&catid=126:chripka&Itemid=112

Na odpovediach na 25 ¢astych otazok suvisiacich s chripkovou sezénou sa podielal
nasledovny autorsky kolektiv - odbornici z Uradu verejného zdravotnictva SR
a regionalnych uradov verejného zdravotnictva:

PhDr. Mgr. Adriana Mecochova - veduca Sekcie epidemiologie a pripravenosti na pandémie
UVZ SR

doc. MUDr. Méria Avdi¢ova, PhD. - epidemiologi¢ka, RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici
Mgr. Edita Starofiové, PhD. - vedtca Narodného referenéného centra pre chripku UVZ SR
MUDr. Jana Kerlik, PhD. - epidemiologi¢ka, RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici

PhDr. Julia Adaméikova - veduca Odboru surveillance infekénych ochoreni UVZ SR

Mgr. Eva Chmelanova - vedica Odboru pripravenosti na biologické hrozby a pandémie UVZ
SR

MUDr. Ingrid Senajova, MPH — vedtica Oddelenia epidemiologie, podpory zdravia a vychovy
k zdraviu RUVZ so sidlom v Svidniku

doc. MUDr. Jana Hamade, PhD., MPH, MHA - zastupkyna hlavného hygienika SR so
zameranim na hygienu deti a mladeze

MUDr. Ivan Bakoss - veduci Odboru imunizacie UVZ SR PhDr. RNDr.

MUDr. Jan Mikas, PhD., MPH - hlavny hygienik SR

Spracovanie broziry: Odbor komunikaény UVZ SR
Publikovanie brozury: oktober 2022
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