Klie§tom sa cez sezonu nevyhneme

Pekné jarné pocasie laka l'udi travit’ viac Casu v prirode. Problém zacina vtedy, ked’ zistime, ze
sme si domov priniesli aj neprijemného spolo¢nika prisatého na nasej kozi.

Klieste su zndme najmé ako prenasace patogénov, ktoré sposobuji rozne ochorenia. Medzi
najzavaznejsie patri lymska borelidza a klieStova encefalitida.

Najcastejsi vyskyt kliest’ov

Po zime sa klieSte obyc¢ajne prebudzaju, ked
denna teplota dlhsi ¢as dosahuje 7 az 8 °C.
Svoje obete kliest vyhladdva najmid v case
rozmnozovania, obvykle v priebehu aprila az
maja. Hovorime o jarnej aktivite klieSt'ov.
Pritomnost’”  klieStov moézeme ocakavat
jednoducho vsade.

Délezita je pre ne dostatocna vlhkost vzduchu
a pritomnost’ hostitelov, ¢ize aj Tl'udi. Su
v zahradach, mestskych parkoch, lesoch a na
travnatych plochach.

Hoci nie vSetky klieSte Siria infekcie, je
dolezité vediet’, ze klieStovu encefalitidu ¢i
lymskua boreliozu dokazu infikované klieSte
preniest na hostitel'a vo vSetkych svojich
vyvinovych §tadiach.

NajlepSou prevenciou infekcii prenaSanych
kliest'ami je preto kombinacia oCkovania proti
kliestovej encefalitide, doslednej ochrany
pred zaklieStenim, ako aj o najrychlejSie
a bezpecné odstranenie kliest’a z tela.

Lymska borelioza - informacie o ochoreni

Obrdzok je iba informativny, velkosti sa méZu
podstatne menit'v zdvislosti od druhu klieSta.

Ide o multisystémové ochorenie, jeho povodcom su baktérie borélie. Borelidza sa prejavuje
réznorodym klinickym obrazom s postihnutim réznych organov. Inkubacny ¢as je niekol’ko dni
az rokov, liecba si vyZzaduje dlhodobé podavanie antibiotik. Na rozdiel od klieStovej
encefalitidy oCkovanie proti nej neexistuje. NelieCend lymskd borelibza moze sposobit’
dlhotrvajtice, nieckedy aj doZivotné tazkosti, problémy so srdcom, kibmi i nervovym systémom.

Ma tri Stadia:

1. pre prvé stadium su typické kozné zmeny, tzv. erythema
migrans. Koza okolo miesta vpichu s¢ervena, zaCervenanie sa
§iri do okolia a sti¢asne centrum bledne. Pridruzi sa i zvySena

teplota, inava, bolesti svalov a kibov,

2. druhé $tadium - po tyzdinoch aZ mesiacoch - sa moze prejavit
postihnutim koze, klbov, nervového systému, srdca alebo

svalového systému,

3. doklinického obrazu tretieho Stadia - po niekol’kych mesiacoch
az rokoch - patri najmd postihnutie centralneho nervového
systému, kozné zmeny, zépaly klbov a o¢nej rohovky.




Ako sa pred ochorenim mozZno chranit’?

Predpoklada sa, ze aby ¢lovek mohol byt infikovany, je potrebna pritomnost’ kliest'a na kozi
viac ako 24 hodin. Preto kazdodenna prehliadka tela i odevu na pritomnost’ kliestov moze byt
prevenciou vzniku ochorenia. Preventivne opatrenia s teda zamerané na osobnu ochranu pred
kliestom, pretoze neexistuje aktivne ani pasivne oCkovanie.

Obyvatel'om v rizikovych oblastiach sa odporuca:

vyhybat’ sa nebezpecnym miestam ako je okraj lesa, vysoka trava, krovie,

nosit’ oblecenie pokryvajlice ¢o najviacsiu Cast tela, hlavne dlhé nohavice a ponozky,

odev by mal byt svetly, aby sa z neho dali odstranit’ pripadne neprisaté klieste,

na nekryté Casti tela je vhodné pouzit’ Specialne repelenty odpudzujuce klieste.

Kliest'ova encefalitida - informacie o ochoreni

Kliestova encefalitida (KE) je akutne infekéné virusové ochorenie, ktoré postihuje centralnu

nervovu sustavu. K nakaze u ¢loveka dochddza 2 az 3 tyzdne po zaklieSteni infikovaného

kliesta alebo po konzumadcii nepasterizovaného mlieka alebo mlie¢nych vyrobkov

z infikovaného zvierat’a.

Typicky klinicky priebeh ochorenia je dvojfadzovy:

1. prvd faza sa prejavuje chripkovymi priznakmi - horucka, bolest’ hlavy, nevolnost,
nechutenstvo bolesti hlavy a svalov. Nasleduje bezpriznakova faza ochorenia, ktora trva
1 a7 20 dni,

2. pre druht fazu ochorenia s odstupom niekol’kych dni su charakteristické priznaky
postihnutia centradlneho nervového systému - stuptiujuce sa silné bolesti hlavy, vracanie,
stuhnutie $ije, poruchy vedomia, paméti az dezorientacia, zavraty, nervové obrny.

Dlhodobé nasledky KE mozu byt rézneho charakteru (bolesti hlavy, tnava, porucha pamaiti,
koncentracie, ochrnutie). Ochorenie moze v rizikovych pripadoch skoncit’ imrtim.

Vo vSeobecnosti maji malé deti zvy€ajne miernejSi priebeh ochorenia, u dospelych byva
priebeh zavaznejsi. Tak ako pri kazdom ochoreni, aj v tomto pripade zavisi priebeh ochorenia
od imunity jednotlivca.

Ako sa pred ochorenim moZno chranit’?

Uginnym prostriedkom pred ochorenim je o¢kovanie, ktoré okrem &asti profesionalneho rizika
patri k odporac¢anym ockovaniam. Odporuca sa vSetkym osobam vo veku od 1 roka, ktoré ziju
v endemickych oblastiach, d’alej osobdm pracujucim v tychto oblastiach alebo cestujiicim do
rizikovych oblasti. Ockovanie poskytuje mimoriadne UCinni ochranu a pozostava
z 3 ockovacich davok ockovacej latky. Ochrana po takto vykonanom ockovani trva 3 roky,
preto po ich uplynuti treba podat’ posiliiovaciu davku.

Odpovede na najcastejSie otazky o ockovani proti kliestovej encefalitide najdete na webovom
sidle Uradu verejného zdravotnictva Slovenskej republiky:
https://www.uvzsr.sk/web/uvz/ponukame-odpovede-na-najcastejsie-otazky

V pripade nepasterizovanych mlie¢nych vyrobkov, najmd ov¢ieho a kozieho pdvodu,
odporuc¢ame prevarenie surového mlieka pred konzumaciou. Syr vyrobeny zo surového mlieka
je potrebné aspon opiect’ z oboch stran. Virus kliestovej encefalitidy sa nici pri teplote 70 °C.
Stucastou ochrany je aj ochrana pred prisatim klieSta v prirode, a to najmé vhodnym oblecenim,
pouzivanim repelentov, kontrola tela po navrate z prirody a vhodné odstranenie prisatého
kliest’a.


https://www.uvzsr.sk/web/uvz/ponukame-odpovede-na-najcastejsie-otazky

Ako sa chranit’ pred klieSami a ako spravne odstranit’ prisatého kliest'a?

Zakladné zasady ochrany pred kliestom:

e vyhybajte sa miestam s vys$Sim predpokladom vyskytu kliestov - okraje lesov, vysoké
porasty trav, krovie,

e v prirode noste vhodné oblecenie pokryvajice ¢o najvicsie Casti tela, hlavne dlhé nohavice,
ponozky (do ktorych si zasuniete nohavice), vhodnejsi je svetly odev, na ktorom kliesta
skor zbadate,

e pouzivajte repelenty,

e hned’ po navrate domov si dokladne prekontrolujte celé telo a osprchujte sa.

Kliest’ sa najcéastejSie prisaje:
e do vlasatej Casti hlavy, slabin a podpazusia, podkolennej jamky, za usi, na intimne miesta.

Ako spravne vybrat’ klie§t'a a d’alSie kroky:

e prisatého kliesta odstranujte pinzetou, ktoru pritlacte o najblizsie ku kozi,

e vytahujte ho plynulym kolmym t'ahom smerom od koze, postupujte pomaly a bez tocenia,

o kliesta nevykrucajte prudko do strdn, mohli by ste ho pretrhnit, najdolezitejSie je
neposkodit’ a nerozmliazdit ho,

o nekvapkajte na neho olej, vtedy sa za¢ne dusit’ a vyvrati natravenu krv spét’ do rany,

o treba vybrat’ celé telo kliest’a aj s hlavickou,

o kliesta po odstraneni nikdy nemliazdite prstami, hod’te ho do WC misy a ihned’ splachnite,
vyhod’te ho do koSa v uzavretej nddobe/v uzavretom vrecusku, pripadne kliest'a dosledne
znehybnite lepiacou paskou a takto ho vyhod'te do kosa,

e po vybrati miesto prisatia hned’ vydezinfikujte, ak nie je poruke dezinfekény prostriedok
z lekarne (lieh, jodova tinktara), pouzite pripravok s obsahom alkoholu,

o dezinfikujte aj pinzetu a povrchy, na ktoré dopadla tekutina z posSkodeného tela natravené¢ho
kliest'a a poriadne si umyte ruky,

o ak sa nepodari odstranit’ klieSta celého, vyhl'adajte zdravotni pomoc,

e poznacte si pre istotu datum a pravdepodobnti lokalitu, odkial’ ste si mohli kliest’a priniest’,
ak ste ho mohli mat’ na tele uz dlhsi ¢as (zopar dni), poznacte si aj tato informaciu,

o tieto informacie mézu byt uzito¢né pre Vasho lekara v pripade, Ze sa u Vas neskor objavia
priznaky, ktoré st obvyklé v pripade infekcii prenaSanych klieSt'ami,

e nasledujuci mesiac po zaklieSteni venujte pozornost’ priznakom ako vyrazka, hortacka,
bolest’ svalov, bolest’ hlavy & opuch a bolest’ kibov,

e ak satieto priznaky u Vas prejavia, konzultujte svoj zdravotny stav s Vasim lekarom.

N

V suvislosti s ockovanim je pre verejnost’ poskytovana poradenska a konzultacna ¢innost’
v zriadenej Poradni ockovania na Regionilnom urade verejného zdravotnictva so sidlom
v Cadci. V pripade zaujmu je potrebné sa vopred nahlasit’ na oddeleni epidemiolégie, tel. &.:
041/4302661-62, e-mail: ca.epidl @uvzsr.sk
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