Svetova zdravotnicka organizacia (WHO)
vyhlésila v roku 2024 uz 19. rocnik kampane
Eurdpskeho imuniza¢ného tyzdna (EIW).
EIW sa uskuto¢iiuje kazdorocne a je

zamerany na prevenciu pred infekénymi . European
ochoreniami, ktoré si  preventabilné Immunization
oc¢kovanim. Sloganom 19. ro¢nika EIW je o Week

»OCKkovanie chrani vSetky generacie”
(Protecting Generations).

Prevent Protect Immunize

Kampan EIW prebieha od 21. do 27. aprila 2024

Cielom kampane je zdoraznit' vyznam ockovania pre vsetky generacie a poukazat na
dlhoro¢nu efektivnost’ ockovania v priebehu 50-tich rokov od prijatia Globalneho rozsireného
imunizacného programu (EPI - Expanded Programme on Immunization) v roku 1974.
Imuniza¢né kampane ndm umoznili vyhubit' pravé kiahne, takmer porazit” detsku obrnu
a zabezpecit, aby prezilo a prospievalo viac deti ako kedykol'vek predtym. Len za pat’ desatroci
sme sa dostali zo sveta, kde sa mnohi rodi¢ia obavali smrti dietat’a, do sveta, kde ma kazdé
diet’a - ak je zaockované - Sancu prezit’ a prosperovat’.

Ockovanie je ucinny prostriedok, vdaka ktorému moéZeme predist zdvaznym infekénym
ochoreniam alebo ich komplikdcidm a znizit' cirkuldciu ich povodcov v T'udskej populécii.
Prostrednictvom spolocného Ttsilia prispieva EPI k zlepSeniu zdravia a odolnosti
obyvatel’stva na celom svete.

V Slovenskej republike (SR) sa zacalo so systematickym celoploSnym ockovanim
v patdesiatych rokoch minulého storocia. V roku 1986 bol v sulade s odporu¢anim WHO
prijaty Narodny imuniza¢ny program. Jeho cielom je eliminovat aZ eradikovat infek¢né
ochorenia systematickym zabezpecovanim efektivnej imunizacie deti a dospelych.

Hlavné odkazy EIW 2024

Ockovanie chrani zdravie ui generdcie — ocCkovanie prispelo k vyraznému poklesu
celosvetovej detskej iimrtnosti a to z 92 imrti na 1000 narodenych deti v roku 1974 na 25,5
umrti na 1000 narodenych deti.

Ockovanie nas bude chranit’ aj v buducnosti — vyvoj oCkovacich latok proti infekénym
ochoreniam neustdle napreduje. V stcasnosti st dostupné nové formy ockovacich latok
s minimalnymi neziaducimi reakciami. Vyvinuté boli aj ockovacie latky proti takym typom
virusov, ktoré moézu sposobit’ rakovinové ochorenie ako je virus hepatitidy typu B (rakovina
pecene) alebo HPV (najcastejSie rakovina krcka maternice).

Ockovacie latky chrania zdravie v priebehu generdcii — od zavedenia EPI sa zaznamendva
vyrazny pokles vo vyskyte infekénych ochoreni, ktoré spdsobovali zavazné komplikacie
a pocetné umrtia. V sucasnosti sa infekéné ochorenia preventabilné¢ ockovanim vyskytuju
najma v oblastiach s nizkou zaockovanost'ou a nedostato¢nou kolektivnou imunitou.
Ockovanie chrani zdravie v kaZdom veku a vietky generdcie — ockovanie chrani zdravie I'udi
vSetkych vekovych skupin, pomaha predchadzat’ zdvaznym priebehom infekénych ochoreni aj
u $pecifickych rizikovych skupin, ako su I'udia s r6znymi chronickymi ochoreniami, oslabenym
imunitnym systémom alebo buduce mamicky.

Hlavné zameranie na ochorenia

Osypky — oCkovanie proti osypkam bolo dostupné uz v roku 1963 a vyskyt tohto infekéného
ochorenia bol vyrazne eliminovany. V poslednych rokoch sa zaznamenavaji epidémie alebo
ohniskd osypok a to najmid v oblastiach s nedostato¢nou kolektivnhou imunitou. Osypky
postihuju osoby v kazdom veku, najviac pripadov sa v§ak zaznamendava u deti do 5 rokov.



Zaskrt — od zavedenia rutinného ockovania sa toto ochorenie vyskytovalo vo vic¢sine krajin iba
ojedinele. V roku 2023 bolo v krajinach EU zaznamenanych takmer 200 pripadov zaskrtu.
Zavaznd modze byt respiracnd forma tohto ochorenia, u ktorej sa moze vyskytnat’ problém
s dychanim alebo ochorenia srdca. V niektorych pripadoch méze viest’ k umrtiu zadusenim.
Cierny ka$el’ — ide o respiraéné ochorenie, ktoré sa rychlo §iri v uzavretom prostredi. V roku
2023 bol hlaseny zvyseny vyskyt tohto ochorenia vo viacerych krajinach, priCom vel’a pripadov
si vyziadalo hospitalizaciu. Ochorenie sa vyskytuje aj u ockovanych osob, ale o¢kovanie chrani
pred zdvaznym priebehom ochorenia.

HPYV — T'udské papilomavirusy spdsobuju rozne neprijemné kozné vyrastky/bradavice najmé na
intimnych ¢astiach tela. Specifické typy HPV virusu st v§ak natol’ko agresivne, e mozu viest
napriklad k rakovine kr¢ka maternice, penisu, kone¢nika, vaginy alebo tistnej dutiny. V SR stéle
zaznamenavame niekol’ko stoviek pripadov rakoviny krcka maternice ro¢ne u Zien, pricom
takmer tretina z nich tomuto ochoreniu podlahne. Z tohto dovodu je HPV ockovanie vnimané
ako ucinna prevencia pred vznikom rakovinového ochorenia v buducnosti.

Tetanus — toto infekéné ochorenie sa do organizmu dostava prostrednictvom ran pri porezani
alebo poraneni. Spory baktérie sposobujucej tetanus sa mézu vyskytovat’ kdekol'vek v ramci
zivotného prostredia. Vd’aka oCkovaniu je toto ochorenie eliminované v mnohych krajinéach.
Chripka — ide o respiracné ochorenie, ktoré sa rychlo §iri najmi v uzavretom prostredi. U osob
s oslabenou imunitou moéze chripka vyvolat' zavaznejsi klinicky priebeh ochorenia. Vysoko
rizikovymi skupinami, u ktorych méze ochorenie na chripku spdsobit’ komplikacie a viest’ az
k umrtiu, st vel'mi mal¢ deti, star$i l'udia, tehotné zeny, zdravotnicki pracovnici alebo osoby so
zavaznej$imi chronickymi ochoreniami. O¢kovanie proti chripke je odpora¢anym oc¢kovanim,
no u 0sob vystavenych riziku ochorenia (klienti CSS) je povinné. Vakciny sa od oktdbra az do
februdra nasledujuceho roka.

Okrem uvedenych ochoreni v ramci EIW davame do pozornosti aj Virusovi hepatitidu typu A
(VHA) — patri medzi vysoko nékazlivé prenosné ochorenia traviaceho systému spdsobujice
posSkodenie funkcie a zapal pecene, ktoré sa mdze prendsat’ kontaktom znecistenymi rukami,
pripadne kontaminovanymi pracovnymi plochami alebo predmetmi ale aj kontaminovanymi
potravinami. Do prostredia sa virus hepatitidy moze dostat’ zo stolice infikovanej osoby pri
nedodrziavani zékladnych hygienickych zasad (dokladné umyvanie ruk, zeleniny, ovocia).
K priznakom ochorenia patria napr. traviace tazkosti, tmavsi moc, svetla stolica, bolesti
v kiboch, pod pravym rebrovym oblikom a zvysena teplota, postupné zlté sfarbenie koZe
a ocnych bielkov. Z dovodu l'ahkého Sirenia a ndsledne mozného vzniku lokalnych epidémii
ide o zdvazné ochorenie. Ockovanie proti VHA patri medzi odporucané ockovania pre osoby
zijuce v miestach s nizkym hygienickych Standardom, avSak pre deti do 2 rokov veku je
povinné. V opodstatnenych pripadoch moze byt ockovanie nariadené zo strany prislusného
regionalneho Uradu verejného zdravotnictva v ramci ochrany verejného zdravia.

Fakty

Ockovacie latky sa neustale vyvijaji a oCkovanim sa da predchadzat’ nielen starym, ale aj
novodobym infekénym ochoreniam.

Ockovanie chrani nielen ockovanll osobu, ale chrani pred infekénymi ochoreniami aj okolie
tym, Ze oCkovand osoba ich nesiri na iné osoby (kolektivna imunita). Tento sposob ochrany je
obzvlast’ dolezity pre I'udi z rizikovych skupin populacie, ako st malé deti, star$i 'udia, osoby
s chronickymi ochoreniami alebo inymi zdravotnymi problémami.

V SR sa za posledné roky zaznamendava sice mierny ale neustaly pokles zaoCkovanosti detskej
populécie, kedy zaoCkovanost’ na narodnej trovni poklesla v priebehu niekolkych rokov
298 % - 99 % na 94 % - 96 % v zavislosti od druhu o¢kovania a ro¢niku narodenia deti.

V SR sa za posledné roky zaznamendava nérast okresov s nizSou zao¢kovanost'ou ako 95 %, ¢o
vytvara rizikové prostredie pre vznik menSich epidémii v oblastiach s nedostato¢nou
kolektivnou imunitou. Tieto oblasti st zaznamenavané naprie¢ celym tzemim SR.

V SR sa zaznamenava vyskyt infekénych ochoreni preventabilnych o¢kovanim, ktoré mali
dlhé roky nulovy vyskyt.



Vysledky administrativnej kontroly o¢kovania za okres Cadca a okres Kysucké Nové Mesto:
V ramci kazdoro¢nej kontroly ockovania vykonanej oddelenim epidemioldgie, RUVZ so
sidlom v Cadci, k 31.08.2023 nebola zaznamenané niZ8ia zaotkovanost' ako 95 % v ramci
povinného o¢kovania v okrese Cadca.

V okrese Kysucké Nové Mesto bola zaznamenana nizSia zaoCkovanost ako 95 % v ramci
povinného ockovania, a to v ro¢niku 2021 pri zékladnom ockovani proti osypkam, mumpsu
a ruzienke, kde zaockovanost’ dosiahla 93,11 %, v ro¢niku 2020 pri zdkladnom ockovani proti
osypkam, mumpsu a ruzienke, kde zaockovanost dosiahla 91,84 %, v ro¢niku 2016 pri
preockovani proti osypkam, mumpsu a ruzienke, kde zaockovanost’ dosiahla 93,20 % a pri
preockovani proti zaskrtu, tetanu, Ciernemu kasl'u a detskej obrne zaockovanost' dosiahla
90,82 % a v ro¢niku 2017 pri preockovani proti osypkam, mumpsu a ruzienke, kde
zaoCkovanost’ dosiahla 92,96 %.

Vo vseobecnosti sposobuje pokles zaoCkovanosti Coraz CastejSie odmietanie povinného
ockovania deti ich zastupcami a dochddza k nezabezpeceniu plnenia ich zdkonnej povinnosti.

V poslednych rokoch sa pokrok v o€kovani posunul, ale prebiehajiice konflikty, hospodarsky
pokles a narast vahavosti v suvislosti s ockovanim su len niektoré z hrozieb, ktoré¢ ohrozuju stav
zaoCkovanosti populacie. V dosledku toho sa vo svete stale objavujii nahle epidémie zaSkrtu
a osypok. Ockovanie je jednym z najucinnejSich a ndkladovo najefektivnejSich zasahov
v oblasti zdravotnej starostlivosti, vd’aka ktorému sa najviac marginalizované komunity
dostavaju do kontaktu s primarnou zdravotnou starostlivost'ou, aby kazdy mohol vyuzivat Zivot
zachranujtcu silu vakein.

Podrobnejsie informécie o prenosnych ochoreniach a ockovani najdete na webovom sidle
Uradu verejného zdravotnictva Slovenskej republiky:
https://www.uvzsr.sk/web/uvz/informacie-o-prenosnych-ochoreniach
https://www.uvzsr.sk/web/uvz/ockovanie

V suvislosti s ockovanim je pre verejnost’ poskytovana poradenska a konzultacna ¢innost’
v zriadenej Poradni ockovania na Regionilnom urade verejného zdravotnictva so sidlom
v Cadci. V pripade zaujmu je potrebné sa vopred nahlésit’ na oddeleni epidemiologie, tel. &.:
041/4302661-62, e-mail: ca.epidl @uvzsr.sk

Vakciny sa stali zakladnym kamefiom verejného zdravia, pretoZe zabranuju Sireniu
smrtel’nych chorob a zachranuji nespocetné mnoZzstvo Zivotov.

Zdroj: WHO, UVZ SR
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