Salmoneloza

Salmoneldéza patri medzi najbeZnejSie bakteriilne
ochorenia bezne sa vyskytujiice u roznych zvierat,
najma u hydiny, oSipanych, hoviddzieho dobytka ale
aj plazov.

LCudia sa zvy€ajne infikuji konzumaiciou
nedostatocne tepelne upravenych alebo
kontaminovanych potravin salmonelou.
Najcastejsie sa jedna o miso, vajcia, surovu zeleninu,
ovocie, nepasterizované mlieko alebo vyrobky z nich (napr. domaca majonéza, zmrzlina,
tatarsky biftek, zeleninové Salaty, krémové dezerty a pod.). Ochorenie sa moéze $irit’ z ¢loveka
na Cloveka ale aj zo zvierat na ¢loveka (napr. sliepok, plazov).

Priznaky ochorenia zavisia od mnozstva baktérii, imunitného stavu ¢loveka a typu salmonely.
Zvycajne sa objavia 6-72 hodin po nakaze a zahiiaju priznaky, ku ktorym patria:

» vodnaté hnacky (zelené sfarbenie, pripadne primes hlienu/krvi)

= vysoka horucka

» bolest a kice brucha

= bolest’ hlavy

* nevolnost’

= vracanie

= celkova slabost’, dehydratacia

Salmonelou sa moze infikovat’ ktokol'vek, najcastejsie deti do 5 rokov. Najviac ohrozené
zavaznym priebehom ochorenia st osoby vo veku 65 rokov a starsi a Pudia s oslabenym
imunitnym systémom. U starSich pacientov je vysSia pravdepodobnost’ zdvaznej infekcie krvi,
ktora v niektorych pripadoch mézZe koncit' i fatdlne. V pripade, Ze je priebeh ochorenia
zavaznejsi je nutna aj hospitalizacia.

Ako predchadzat’ a zniZit’ riziko salmonelozy:

= dodrziavajte hygienu rak pred pripravou jedla a po pouziti WC

= dodrZiavajte Cistotu kuchynského naradia

= vyhybajte sa potravinam s obsahom surovych vajec,
nepasterizovaného mlieka a vyrobkom z nich (najma v lete)

= surové vajcia neumyvajte, dokladne umyvajte zeleninu a ovocie
pod tecticou pitnou vodou

= oddel'ujte surové potraviny od uvarenych

= pokrmy konzumujte ihned’ po uvareni

= nekonzumujte potraviny po datume spotreby

= uvarené jedla skladujte pri teplote do 10 °C

= potraviny skladujte v chladnicke

= miso dostatocne tepelne upravujte pri teplote nad 75 °C N

= nezmrazujte znova uplne alebo Ciastone rozmrazené potraviny &.,

= po kontakte so zvieratami si vzdy umyte ruky




Co robit’, ak uZ mate salmonelézu:

= nepripravujte jedlo ani napoje pre inych l'udi

= vykonajte plosnu dezinfekciu vo vSetkych priestoroch domacnosti, pouzivajte dezinfekcné
prostriedky v spravnej koncentracii aj niekol’kokrat v priebehu dia

= dbajte na zvySenu dezinfekciu predmetov a rizikovych ploch, s ktorymi prichadzaja
¢lenovia domécnosti do najCastejSieho kontaktu (napr. klI'u¢ky dveri, vypinace, vodovodné
batérie, splachovacie zariadenia, sedacie dosky v zariadeniach na osobnu hygienu - WC)

» dodrziavajte zdsady osobnej hygieny, najmd dokladnii hygienu a dezinfekciu ruk, ato
predovsetkym pocas pripravy a pred konzumaciou stravy a po pouziti toalety (odporuca sa
pouzivat’ dezinfekéné mydlo a alkoholovt dezinfekciu)

= nezabudajte, ze pri salmoneloze je dolezité dodrziavat predovSetkym diétu, dostatocny
pitny rezim a pokoj na 16zku

Letné obdobie ako riziko?

= letné obdobie sa spaja so zvySenym rizikom nakazy, nakol’ko teplé pocasie a nechladené
potraviny vytvaraju idedlne podmienky pre rast salmonely

= je potrebné zvysit' obozretnost’ pri navsteve potravin, rychleho obcerstvenia, cukrarni ¢i
inych predajni

= vsSimajte si Cistotu chladiacich/mraziacich boxov, nekupujte potraviny s poskodenym
obalom, kontrolujte farbu a vonu napr. hydinovych vyrobkov

V letnom obdobi si dajte pozor aj na melén. Kupujte ho radse;j
v celku, nakrdjané cCasti mézu byt kontaminované z neumytej
Supky. Pod foliou zabalenych Casti melona sa baktérie v teple
rychlejSie mnozia. Melon radSej kupujte v predajniach, kde st
porciované casti uskladnené¢ v chladiacich boxoch. Dodkladne
umyvajte povrch melona a po rozkrajani ho ulozte do chladnicky.
Na porciovanie pouzivajte vyhradne Cisty n6z a dosku. Ak ho so sebou beriete napr. na
kupalisko, majte na mysli, zZe by v teple nemal byt’ dlhSie ako 4 hodiny.

Exotické zvierata a salmoneléza - ¢lovek moZe ochoriet’ aj po kontakte s infikovanymi

zvieratami, ich vykalmi alebo prostredim, najéastejSie plazmi (korytnacky, hady, jaSterice,

chameledny, leguany) alebo obojzivelnikmi (Zaby, mloky). Prave tieto zvieratd Castokrat

vyluéuji salmonely trusom a samotné ochorenie sa u nich nemusi prejavovat’. Clovek sa moze

infikovat’ priamym kontaktom napr. s pancierom, koncatinou alebo papul'ou zvierata, na

ktorych je zachyteny trus alebo aj nepriamo kontaktom s trusom zvierat vo vode akvarla

podstielke teraria, kontaminovanom krmive.

Kontaminovanymi rukami alebo predmetmi sa

napr. pri Cisteni akvarii mézu baktérie salmonel

preniest’ aj na d’alSich ¢lenov doméacnosti.

V ramci prevencie ochorenia:

= zabezpecte dohlad nad detmi a zabrante
prenosu ochorenia kontaktom kontaminovanymi rukami cez usta

= zvieratd nebozkavajte, nekupte v umyvadle ani kuchynskom dreze

= zabrante kontaminacii odevu vylu¢kami zvierat, ich vol'nému pohybu v domacnosti a tym
zne€istovaniu trusom

» nevykonavajte Cistenie akvarii/terarii a pomdcok v miestnostiach, kde sa pripravuje
a konzumuje strava a vykonava sa osobna hygiena

= v pripade, Ze na umyvanie vyuzijete vanu je nevyhnutné ju désledne umyt a vydezinfikovat

* pri manipuldcii so zvieratami a ich prostredim vZdy dodrZiavajte dostato¢nu hygienu rik




Dalsie informacie o salmoneldze najdete na webovom sidle Uradu verejného zdravotnictva
Slovenskej republiky: https://www.uvzsr.sk/web/uvz/salmoneloza?

V suvislosti s infekénymi ochoreniami je v pripade zdujmu o poradenstvo mozné kontaktovat
oddelenie epidemiologie, tel. ¢.: 041/4302660-61, e-mail: ca.epidl @uvzsr.sk
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