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Aktívny deň v športovo - oddychovom areáli

Dňa 21.8.2024 sme spolu s našimi klientmi, seniormi, mamičkami s deťmi so špecifickými potrebami a deťmi, ktoré pravidelne navštevujú naše centrum, „aktívne“ strávili deň v športovo - oddychovom areáli v Turzovke Závodí. 
Deti si spolu zahrali futbal. Svoju zdatnosť si vyskúšali na posilňovacích strojoch. Menšie deti sa vybláznili na šmýkačkách a preliezačkách, či lezeckej stene. O spestrenie zábavy sa postarali aj šliapacie štvorkolky a kolobežky, ktoré boli obsadené počas celého dňa. 
Neskôr sa všetci ochotne zapojili do chystania dreva na oheň a jeho založenia. Mamičky a seniorky debatovali, smiali sa, udržiavali oheň a popritom pripravovali špekáčiky na opekanie, zeleninu a občerstvenie. Spoločne sme si špekáčiky opiekli, posilnili sa a oddýchli si. 

Myslím, že za všetkých môžeme povedať, že sme si užili zábavu i oddych.  
Tešíme sa na ďalší spoločne strávený čas.

[bookmark: _GoBack]Pracovníci Nízkoprahovej sociálnej služby pre deti a rodinu.
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