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Fašiangy v NSSDR


Fašiangy sú dôležitou súčasťou slovenskej kultúry. Sú plné radosti, hudby, tanca a jedla. Tradície, ktoré sa zachovali až dodnes, nám pripomínajú vyháňanie zimy, radosť z prichádzajúcej jari, ale tiež dôležitosť osláv a spoločne stráveného času. Fašiangy sú prechodným obdobím od Troch Kráľov až do popolcovej stredy, kedy nadchádza pôstne obdobie pred Veľkou nocou. 

Naše centrum sa tiež nieslo v atmosfére Fašiangov. Deti so špecifickými potrebami si vyrábali karnevalové masky. S veľkou radosťou sme sa spolu s klientkami z Klubu matiek, navštevujúcimi naše centrum, pustili aj do pečenia fašiangových šišiek. Vypracovalo sa cesto, z ktorého sa vykrojili kolieska a dali sa upiecť. Ich okrúhly tvar symbolizuje slnko a príchod jari. Šišky sme naplnili domácim lekvárom a poprášili práškovým cukrom. Boli mäkučké, no famózne, všetci sme sa do nich s chuťou zahryzli. V pečení šišiek sa nenechali zahanbiť i naše klientky zo Senior Dúha klubu. 

Na ukončenie Fašiangov sa mamičky s detičkami so špecifickými potrebami dohodli, že si v centre pripravia spoločný slávnostný obed. Z ingrediencií si pripravili klasický zemiakový šalát, obalili a opražili rezne. Obed bol jednoducho skvelý. Nasledovalo príjemné posedenie pri spoločne pripravenom malom občerstvení, kde sme si pripomenuli fašiangové zvyky a príjemne sme sa zabavili. 


Pracovníci NSSDR Dúha.
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