Nezabudajme na dolezitost’ spravnej hygieny a dezinfekcie
ruk
Svetova zdravotnicka organizacia (WHO) ndm kazdoro¢ne 5. méja
pripomina doélezitost’ hygieny ruk. Tento rok kampan s mottom
»MoZu to byt rukavice. Vidy ide o hygienu ruk.“ vyzdvihuje
vyznam dodrziavania spravnej hygieny ruk u zdravotnickych
pracovnikov vratane spravneho pouzivania rukavic. Ruky su v
neustdlom kontakte s réoznymi povrchmi, predmetmi a l'ud’mi,
pocas dna sa na nich hromadia milidony baktérii a virusov, ktoré¢ moézu preniknut’ do tela cez
usta, nos, oCi alebo drobné ranky. Nedostato¢na hygiena ruk moéZe viest’ k prenosu

ochoreni ako napr. chripka, COVID-19, salmonel6za, virusova hepatitida typu A, ¢i iné
¢revné a respiracné infekcie.

Spravne a pravidelné umyvanie ruk je délezité nielen pocas svetovych dni
zdoraznujucich dolezitost’ umyvania rik, ale pravidelne pocas celého roka,
nakol’ko je to jednoduchy a zaroven efektivny sposob, ako znizit’ riziko infekcii
v zdravotnickom zariadeni, praci, Skole aj beZnom Zivote.

ZvysSenu pozornost’ treba hygiene rik venovat najmd v prostrediach, kde sa nachadzaju
zranite'né osoby — najmé v nemocniciach a domovoch socialnych sluzieb.

AZ 60 % infekcii, ktoré vznikaji v pric¢innej stvislosti s pobytom alebo vykonom v
zdravotnickom zariadeni alebo v zariadeni socidlnych sluzieb je prenesenych
kontaminovanymi rukami zdravotnikov. Infekcie nielenze zhorSuji zdravotny stav
pacientov, ale tiez predlzuji dobu hospitalizacie a zvySuju naklady na zdravotn starostlivost’.
Prostrednictvom edukécie zdravotnickych pracovnikov o spravnej technike umyvania
a dezinfekcie rik sa moéze vyrazne zniZit' prenos mikroorganizmov medzi zdravotnickym
personalom a pacientmi.
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Spravna technika umyvania a dezinfekcie ruk - umyvanie ruk trva asi 40 — 60 sekiund

1. Navlh¢ite si ruky vodou.

2. Naneste dostatocné mnozstvo mydla.



3. Trite ruky o seba aspon 20 sekiind — nezabudnite na chrbty ruk, priestory medzi prstami,
palce, nechty a zapastia.

4. Oplachnite si ruky pod tecticou vodou.
5. Osuste si ruky jednorazovou utierkou.

6. Naneste alkoholovu dezinfekciu a opit’ trite ruky o seba po dobu 30 - 60 sekind az do
vysu$enia roztoku na pokozke — nezabudnite na chrbty ruk, priestory medzi prstami, palce,
nechty a zépéstia (neutierajte).

Ked’ nie je dostupnd voda a mydlo, odporuca sa pouzit’ dezinfekény gél na baze alkoholu
(obsah alkoholu minimalne 60 %). Pokial’ su ruky viditene znecistené, tak je potrebné
vykonat’ spravnu techniku umyvania a dezinfekcie ruk.

< NajcastejSie chyby pri hygiene ruk:
49 , ¢ nedostatocné mnozstvo dezinfekcie/mydla,
= Y \ o prili$ kratky ¢as umyvania alebo dezinfekcie,
51 \ e zanedbanie oblasti medzi prstami, palcami a koncekmi
| prstov,
S e viacnasobné pouzivanie uterakov,
e dotykanie sa kohutika po umyti ruk.

Rukavice nie st nahradou za hygienu rik

WHO zdéraznuje fakt, Ze aj pri noseni rukavic je
dolezité dbat’ na Cistotu a dezinfekciu ruk, pretoze
aj rukavice mozu zachytit a prenaSat baktérie ci
virusy rovnako ako pokozka. Pri poskytovani
starostlivosti o pacienta/klienta st rukavice ur¢ené na
jednorazové pouzitie. Rukavice ¢asto vyvolavaju
dojem, Ze chrania automaticky, no ak sa pouZzivaju
nespravne vramci poskytovania zdravotnej
starostlivosti, mozu Siri® nakazu takisto ako
neumyté ruky. Preto je potrebné vykonavat’ hygienu
rik podPa 5 momentov stanovenych WHO, a to:
pred kontaktom s pacientom, pred aseptickymi
vykonmi, po expozicii telesnymi tekutinami, po kontakte s pacientom a po kontakte s
prostredim pacienta.

Zaroven WHO upozoriiuje na fakt, Ze nadmerné pouZivanie jednorazovych rukavic
zvySuje objem zdravotnickeho odpadu, ¢o navySuje finanéné ndklady a zaroven ma
negativny dopad na Zivotné prostredie. Pozornost’ treba sustredit’ na spravne nacasovanie
pouzitia rukavic a zabezpecCenie hygieny rik pocas poskytovania zdravotnej
starostlivosti, ¢o minimalizuje objem zdravotnickeho odpadu.

Dalsie informacie o hygiene ruk najdete na webovom sidle Uradu verejného zdravotnictva
Slovenskej republiky: https://www.uvzsr.sk/documents/d/ruvztn/svetovy-den-hygieny-ruk-
2025 alebo na webovom sidle WHO: https://www.who.int/campaigns/world-hand-hygiene-

day/2025
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