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Vvroba prirodnej kozmetiky

V Nizkoprahovej socialnej sluzbe pre deti a rodinu Duha sa 14.10.2025 opét’ po roku
konal jednodnovy kurz : ,,Vyroba prirodnej kozmetiky*.

Kurz viedla pre nas uz znama a skisend lektorka, fytoterapeutka Jaroslava Hrtankova,
ktora sa dlhoro¢ne venuje pestovaniu a zberu lie¢ivych rastlin, kvetov, plodin a vyrobe
prirodnej kozmetiky, hojivych masticiek, gemmotinktdr, repelentov, tinktur, vonavienok,
Cajovych zmesi a mnoho d’alsich prirodnych produktov.

Klientky sa vela dozvedeli o sile bylin, o ¢ase kedy zbierat, ako a ¢o zbierat. Aké
bylinky je moZné kombinovat, ¢o sa pridava do receptov. Pod vedenim lektorky si spolo¢ne
vyrobili tento krat suflé na suchti pokozku, ,,vSehojivy” balzam a balzamy na pery. Vsetky
produkty boli vyrobené z prirodnych materialov, bez pridanych chemickych latok. \Wyrobené
produkty si odniesli domov, aby si mohli dopriat’ najjemnej$iu a najSetrnejSiu starostlivost’.

Budeme sa tesit’ na d’al$iu kreativnu aktivitu.

Stanislava Stuchlikova Schumerova
Pracovnik NSSDR

Tento projekt sa realizuje vdaka podpore z Eurdpskeho socidlneho fondu v ramci Operacného

programu Ludské zdroje.
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