Svetovy den hygieny ruk — 5. maj 2026

V 18. ro¢niku Svetového dna hygieny ruk vyzyva Svetova zdravotnicka organizacia (WHO)
zdravotnickych pracovnikov, aby sa pri poskytovani
zdravotnej starostlivosti zamerali na oblast’ hygieny ruk,
v ramci predchddzania vzniku a $ireniu ochoreni u pacientov.
Sloganom pre tento ro¢nik je ,,Umyvajte si ruky — Akcia
zachranuje Zivoty“. Svetovy denl hygieny ruk sa zameriava
najmi na zdravotnickych pracovnikov, pricom hlavnym
cielom je zdoraznit’, Ze spravna a dosledna hygiena ruk je
jednym z nastrojov na predchddzanie vzniku a Sireniu

nozokomialnych nakaz ¢i multirezistentnych baktérii.

DodrZiavanie spravnej zasady hygieny rik ma za nasledok: ¢ trvaly pokles vyskytu infekcii
spOsobenych rezistentnymi mikroorganizmami, ¢ znizeny vyskyt nemocni¢nych ndkaz
v zdravotnickych  zariadeniach. PodrobnejSie informécie suvisiace s hygienou rik
a eliminaciou nozokomialnych nakaz v zdravotnickych zariadeniach najdete na webovom sidle
Regiondlneho uradu verejného zdravotnictva so sidlom v Tren¢ine, Narodné referencné
centrum pre prevenciu a kontrolu nozokomialnych nakaz: kampan-k-svetovemu-dnu-hygieny-
ruk 2026
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Uc¢inna a véasna hygiena rik je zikladnym kamenom prevencie a kontroly
vzniku infekcii.


https://www.uvzsr.sk/documents/d/ruvztn/kampan-k-svetovemu-dnu-hygieny-ruk_2026
https://www.uvzsr.sk/documents/d/ruvztn/kampan-k-svetovemu-dnu-hygieny-ruk_2026

Postup umyvania ruk teé¢icou vodou a mydlom:

po oplachnuti ruk teplou vodou je potrebné si ruky poriadne namydlit po dobu
minimalne 40 az 60 sekiund

napenenym mydlom si nasledne umyt dlane, chrbat riak, priestor medzi prstami i pod
nechtami

nasledne si ruky oplachnut’ a dokladne utriet’ jednorazovou utierkou
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Postup dezinfekcie riuk alkoholovvm dezinfekénvm prostriedkom:

po nadavkovani dezinfekéného prostriedku na dlail je potrebné ho naniest’ na cely
povrch ruk, nasledne dlan pravej ruky prelozit’ na chrbat 'avej, oCistit’ vntitorné strany
prstov a ruky vymenit’

prsty pravej ruky si o€istit’ trenim proti 'avej ruke a naopak, potom si prsty jednej ruky
uzavriet do druhej dlane a potierat’ s nimi o dlan

krazivym pohybom ocistit’ pravou rukou palec l'avej ruky a naopak, nasledne spojit’
prsty pravej ruky a krazivym pohybom ocistit’ 'ava dlan a opacne

nechat’ vyschnut’ dezinfekciu kvoli dokladnému vydezinfikovaniu rak
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Len ¢o ruky uschind sa
vydezinfikované

Na zniZenie mnoZstva baktérii na rukdch je najvhodnejSia alkoholova dezinfekcia, ktorad nici
baktérie pomerne rychlo ainym spdsobom ako napr.
antibiotika. V zdravotnickom prostredi by mala byt
hygiena rik uz beznou rutinou, no niekedy sa pri umyvani
a dezinfikovani ruk zabida na niektoré casti ruk.

NajcastejSie ide o konceky prstov na rukéch, oblast

velkého palca ¢ medzi prstami. DalSie informacie
o hygiene rik asvetovom dni hygieny ruk ndjdete na webovom sidle WHO:

https://www.who.int/campaigns/world-hand-hyegiene-day/2026
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