Ako triedit ?

Teraz u? viete, kde viade najdete olej a tuk vhodny k triedeniu (pokial nie, preéitajte si ¢lanok Co
triedit?). V tomto ¢lanku si povieme, o tom, ako olej a tuk v domdacnosti spravne pozbierat. Jednak
preto, aby bolo mozno ho jednoduchsie spracovat a jednak, aby sme predisli neprijemnostiam ¢i
snad poraneniu pri manipuldcii.

Velmi si vazime vasej ochoty a chuti triedit a chceme, aby pre vas triedenie bolo ¢o najjednoduchsie.
Predstavime si niektoré nastrahy, na ktoré je dobré si davat pozor, aby vas do budicna od triedenia
neodradili. Uvitame aj vase postrehy a prekazky, na ktoré ste pri triedeni narazili. Hlavne pri
manipuldcii s horicim olejom by mohlo ddjst ku zraneniu, preto sa podme pozriet, ako na to.

Olej do kontajnera vhadzujte vZdy v dobre uzatvorenej PET flasi. Ale ako ho tam dostat ?

V zésade su 2 moznosti. Prelievat priamo do PETky alebo pomocou ,,medzistanice”.

Najprv prva moznost — priamo do PET flase. K triedeniu sa hodi akdkolvek PET flasa — od klasické
mineralky, od sladenych napojov, dzdsov, od pouzitého oleja (mala by ist dobre uzavriet), od pracich
¢i umyvacich prostriedkov. Idedlne je, ak ma flasa Siroké hrdlo (fadové ¢aje, niektoré druhy dzidsov
apod), potom mozno do nej olej prelievat jednoduchsie. U nadob od pracich prostriedkov vznika
riziko, Ze sa potom nevojdu do vhadzovacieho otvoru kontajnera. Istotou su klasické PET flase od
napojov. Zlievanie priamo do flase odporuc¢ame skér pre domacnosti s mensim mnozstvom oleja i
zdrojom hlavne v studenej kuchyni. Uréite je vhodnejsie prelievat olej do PET flase cez lievik, obzvlast
ak ma flasa uZsie hrdlo a mate vacsie mnoiZstvo oleja. Ak olej obsahuje mnoZstvo zbytkov z jedla (z
nakladanej zeleniny ¢i smazenia a peéenia) mozZete tieto zbytky zachytit sitkom. Ak sa vam zachyti

v lieviku, mbzete ho pretlacit do flase, ale mozete si upchat lievik a olej vyliat. Je preto vhodné
nepretiekol cez okraj lievika. Rozliaty olej dokaze urobit peknu neplechu. Do PET flase nikdy
neprelievajte horuci olej, mbZe totiz ddjst k roztaveniu flase a popéleniu. Olej vidy nechajte pre

prelievanim vychladnut.
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Druhou moznostou je zbierat najprv oleje a tuky do ,,medzinadoby”, do ktorej sa nam olej dobre
vlieva a naviac znesie vacsie teploty oleja. Ako vhodnd nadoba sa javi zavaracia flasa o roznych
objemov so Srobovacim uzaverom. Do tejto flase mozZete olej zbierat dokym nie je plna a nasledne
potom ho naraz zliat do PET flase. Aj pri pouzivani fl'ase je potreba nechat horuci olej ¢i tuk vidy
vychladnut. Sklenend fladu majte uloZzenu na mieste, kde nebude prekazat a kde nehrozi k jej
prevrateniu ¢i rozbitiu (skrinka pod drezom, $pajza). Vyhodou tohto spdsobu zbierania oleja je, Ze do
zavaracej flase sa olej prelieva ovela jednoduchsie nezZ do PET flaSe. Pokial zlievate olej z fritovacieho
hrnca alebo skratka vacésie mnozstvo oleja, dajte pozor, aby vam flasa nepretiekla. Pri findlnom
prelievani dajte tiez pozor, aby ste olej nerozliali. Olej vlievajte pomaly, aby stihol lievikom pretekat.
Olej, ktory sa vyleje vie byt pekne neprijemna zaleZitost. Podlaha ¢i kuchynska linka zostane mastna,
olej moze zatiect do najmensich $par, dokaze znicit aj drevenu podlahu.

TIP: Vacsie objemy oleja (napr. z fritovacieho hrnca) vylievajte radsej pomaly, ale sistavnym prudom.
Naklananim hrnca a opatovnym vracanim spOsobite, Ze vdm olej potecie z vonkajsej strany a bude
kvapkat vsade okolo.

TIP: Majte vZdy pripraveny papierovy obrusok ¢i papierovu vreckovku, aby ste mohli ukvapnuty olej
pripadne rychlo zotriet. Pre vacsiu bezpeénost je tiez dobré umiestnit PET flasu do drezu. Pripadne
ukvapnutie Ci preliate nesposobi velku skodu.

Prelievanie oleja je asi vcelku zrozumitelné. Ale ¢o s tukmi ? Maslo, sadlo, stuzené tuky ¢i vypek. Ako
na ne? Pri pouZiti zavaracej flaSe ako skladovacej nadoby to nie je problém, jednoducho stierkou
alebo varechou stiahnete stuhnuty tuk do flase. Problém vsak moze nastat pri prelievani do PET
flase, kde vam kusky tuku mozu upchat lievik. RieSenim je umiestnit zavaraciu flasu na par desiatok
sekund do mikrovinnej rury a nechat tuk rozpustit.

Rovnako tak mdzete stuhnuty tuk rozohriat na panvici, v pekaci ¢i v hrnci a akonéhle sa rozpusti,
preliat ho. Tuky sa beZne rozpustaju uz okolo 40°C, takZe sa nemusite obavat popalenia, prasknutia ¢i
scvrknutia flase.

Nech si uz zvolite akykolvek spésob a akukolvek flasu, akondhle je plnd, dobre ju uzavrite a odneste
ju do najblizSieho olejového kontajnera, ktord najdete na mape. Do kontajnera vhodte celd flasu, olej
do kontajnera nikdy neprelievajte.




