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Automatické defibrilatory
mozu zachranif zivoty

Mesto Turzovka pokracuje v skva-
litnovani sluzieb pre svojich obyva-
telov. V sulade s platnou legislativou
zabezpecilo instalaciu dvoch auto-
matickych externych defibrilatorov
(AED), ktoré vyznamne prispeju k
ochrane zdravia a Zivotov ob¢anov
mesta.

Defibrildtory su umiestnené na
dvoch strategicky vybranych lokalitach
- pri vchode do Mestskej kniZnice a na
budove Zariadenia pre seniorov na
Vys$nom konci. Tieto miesta boli vy-

brané s ohladom na ich dobrt dostup-
nost a opodstatnenie v danej oblasti.

Rozhodnutie o umiestneni defibri-
latorov nie je len splnenim zakonnej
povinnosti, ale predovsetkym preja-
vom zodpovednosti vo¢i ob¢anom.
V pripade ndhleho zlyhania srdca
rozhoduju o preziti minuty a prave
rychla dostupnost defibrilatora moze
byt rozhodujuca.

Automaticky externy defibrilator
je zariadenie, ktoré dokdze pomocou
elektrického vyboja obnovit spravnu
krvného obehu pri ndhlom zlyhani.

Pristroj je navrhnuty tak, aby ho v nd-
dzovej situdcii dokdzal pouzit aj laik bez
zdravotnickeho vzdelania. Po zapnuti
poskytuje jasné hlasové instrukcie v
slovenskom jazyku a pouzivatela krok
za krokom naviguje celym procesom
poskytovania prvej pomoci.

Umiestnenie defibrilatorov pred-
stavuje dal$i krok k vytvoreniu bez-
pecnejsieho prostredia pre vsetkych
obyvatelov Turzovky. V pripade potre-
by mézu tieto pristroje vyuZit nielen
obyvatelia mesta, ale aj navstevnici ¢i
turisti.

Veteran klub hodnotil

uplynuly

rok a planoval d'alsiu sezénu

V nedelu 16. februara sa v priesto-
roch hasicskej zbrojnice konala vyro¢na
clenska schodza Turzovského veteran
klubu. Stretnutie otvoril riaditel klubu
Vaclav Dostalek, ktory privital nielen
clenov, ale aj zastupcov partnerskych
veteran klubov zo Slovenska a Ciech.

Hlavnym bodom programu bolo
zhodnotenie ¢innosti klubu za uplynuly
rok. Osobitnd pozornost sa venovala 27.
ro¢niku Beskyd Rallye, ktory sa opit

ukazal ako ispesné podujatie, vyznamne
reprezentujice nielen klub, ale aj cely
region.

Clenovia diskutovali o technickych
kontrolach historickych vozidiel, ucasti
na medzinarodnych sutaziach a vysta-
vach, a tiez o spolupraci so Zilinskym
veteran klubom. Dohodli sa, Ze sa budu
stretavat Castejdie, nielen raz ro¢ne na
vyroénej schodzi.

Najvyznamnejsou udalostou nadcha-
dzajticej sezény bude opit Beskyd Rallye

- memorial Ladislava Dlhopoléeka,
ktord sa uskuto¢ni v termine od 24. do
27. jula 2025. ,TeSime sa, Ze mozeme
pokracovat v tradicii tohto podujatia,
ktoré kazdoro¢ne pritahuje nads$encov
historickych vozidiel z viacerych krajin,“
uviedol riaditel klubu Véclav Dostalek.

Veteran klub tak vstupuje do novej
sezony s jasnymi planmi a odhodlanim
pokracovat v aktivitach, ktoré spajaji
milovnikov historickych automobilov
a motocyklov.

Zo statistiky mestskej kniznice

Mestska kniZnica v Turzovke patri
medzi aktivne kultirne stanky v mes-
te, okrem poZiciavania knih organizu-
je kultarne, spolocenské a vzdelavacie
podujatia pre detskych ale i dospelych
citatelov.

Mestska kniznica za rok 2024 zare-
gistrovala 352 (itatelov. Z toho deti
do 15 rokov bolo 105, dochodcov 105,
$tudentov 30 a dospelych 110 a 2 or-
ganizacie. KniZnicu navstevuju nielen
obyvatelia Turzovky, ale aj Korne, Dlhej
nad Kysucou, Kloko¢ova, Podvysokej,
Stagkova, Olesnej, Vysokej nad Kysucou
a Makova.

NajstarSou zaregistrovanou Citatel-
kou je 84 ro¢na p. Maria z Podvysokej
a najmladsi Citatel je dvojro¢ny Mar-
tinko. Najaktivnej$ou ¢itatelkou je pani
Daniela z Turzovky, ktora si vypozicala
za rok 192 knih.

Najpozi¢iavanejSou knizni¢nou
jednotkou za rok 2024 v Zanri beletria
sa stala kniha Najtemnejsi usvit od
spisovatelky Aly Martinez. Najpozi-
¢iavanej$ia kniha z nducénej literatiry
pre dospelych je Ako celit utrpeniu od
autora Roberto Badenaas. Najé¢itanej-
$ou slovenskou autorkou nasej kniznice
je spisovatelka Balogova Beata, ktora
napisala knihy: Kornélia, Kniha plna

ludi a dalsie. Deti si najviac vypozi-
¢iavali kuzelné ¢itanie - Rozpravky na
dobru noc. Najpozi¢iavanej$ou knihou
z oddelenia ndu¢nej literatdry pre detia
mlddezje kniha - Sprievodca prirodou.

V roku 2024 bolo v mestskej kniznici
zakupenych 121 knih v celkovej hodno-
te 1449,87 €.

V mestskej kniznici bolo zrealizova-
nych 51 podujati napr., Denl ludovej
rozpravky, Korunovécia krala ¢itaného
slova, Je nds pocut, Stopy Jasikovych
Kysuc, Triedenie je zdbava, Kamarati
navzdy, Milujem knihy, Jeden den kni-
hovnikom, Mdsa a medved v kniZznici
a vela dal$ich zaujimavych podujati.
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Cestovatel'skd beseda
v historickej kniZnici

V historickej kniZznici kultirneho
domu sa 14. februara konala zaujima-
va beseda, ktoru pripravila Mestska
kniZnica v spolupraci s Damskym
klubom. O svoje zazitky z pobytu v
Indii sa prisla podelit Marcela Piste-
kova, ¢lenka klubu, ktora precestovala
viaceré zname i menej zname miesta
tejto krajiny.

Pocas besedy sa pritomni dozvedeli
o0 jej ajurvédskom pobyte v meste
Rishikesh, ktoré sa nachddza na upiti
Himaldji a je povazované za jedno

z duchovnych centier Indie. Okrem
toho priblizila aj svoje sktsenosti s
cestovanim na vlastnu pést po indic-
kych metropolach. Hovorila o ru§nom
hlavnom meste Dilli, ikonickej Agre s
majestatnym Tadz Mahalom, historic-
kom Dzajpure, romantickom Udajpure
¢i o pulzujucom Mumbai.

Besedu sprevadzala ziva diskusia a
mnozstvo fotografii, ktoré tc¢astnikom
priblizili atmosféru vzdialenej krajiny.
Popoludnie sa nieslo v prijemnom

.....

ktori uvazuji o podobnej ceste.

Tradiénd velkonoénd vystava v mestske;

kniznici hl'adé $ikovnych remeselnikov

Mestska kniZnica opét pripravuje
oblubenu predajnu vystavu s velko-
noc¢nou tematikou. Od zaciatku aprila
az do Velkej noci budi moct navstev-
nici kniznice obdivovat a zakupit si
originalne rucne vyrobené velkono¢-
né dekoracie a tradi¢né vyrobky od
nasich $ikovnych remeselnikov.

Hladéme tvorcov a vyrobcov, ktori by
chceli pontuknut svoje vyrobky na pre-

daj napr. tradi¢né korbace a pistalky,
ruéné prace (vysivky, ¢ipky, hackované
ozdoby),medovniky a velkonoc¢né pe-
¢ivo, velkono¢né pohladnice a ozdoby
¢i iné jarné dekoracie.

Svoje vyrobky mozete priniest do
Mestskej kniZnice v termine od 25. do
28. marca 2025.  Staiite sa sucastou
nasej tradi¢nej velkonoc¢nej vystavy
a pomozte ndm priniest do kniZnice
pravu sviato¢nu atmosféru!

Stefan Repka a Gorals roztancovali
kultdrny dom s turné ,Zdravim fa priatel”

V sobotu 8.februara sa v kultirnom
dome konal uspesny koncert Stefana
Repku so skupinou Gorals a hostom
Frantom Uherom, byvalym ¢lenom
dychovej hudby Moravanka.

Navstevnici si mohli zaspievat a za-

bavit sa pri skvelych autorskych i tradi¢-
nych Tudovych piesiach v modernych
aranzmanoch.

Koncert bol stéastou turné ,,Zdra-
vim ta priatel®, ktoré prinieslo smiech,
dobru naladu a vybornt hudbu .
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MO JDS Turzovka ma 10 rokov

Dna 5.2.2025 si ¢lenovia MO JDS
Turzovka pripomenuli na vyrocnej
¢lenskej schodzi 10. vyrodie zaloZenia
svojej organizacie. Za pritomnosti
hosti, predsedni¢ky OO JDS Cadca

Mgr. Durisovej a primatora mesta
Turzovka JUDr. Golisa si zaspominali
a zhodnotili bohatu ¢innost mestskej
organizacie za uplynulé desatrocie.

Nazrime do jej histérie spomentc
dolezité udalosti a aktivity. Inicidtorkou
vzniku organizacie bola Mgr. Mali-
cherova. Oslovila na jar v roku 2015
viacerych dochodcov z Turzovky a jej
vyzvu prijalo vtedy 32 seniorov. Tak
bola ustanovena 27.4.2015 MO JDS
Turzovka.

Vznikla zmysluplna organizacia,
ktora spestruje zivot ludom v popro-
duktivnom veku, prindsa im radost
zo spolo¢nych stretnuti, diva im pocit
spolupatri¢nosti a moznost nadviazat
¢i upevnit priatelstva.

Do funkcie predsednicky bola zvo-
lena Mgr. Malicherovd, podpred-
sednickou sa stala pani Chudejova,
tajomnickou Mgr. Gregorova, financie
mala na starosti Mgr. Delin¢akova, ¢le-
nom vyboru bol pan Skornik, neskor
pribudla pani Lachmanova.

Mlad4 organizacia sa hned s chutou
pribrala do prace. Kratko po jej zalozeni
organizovala Stretnutie na hranici, na
ktorom sa zisli seniori z troch suse-
diacich krajin - zo Slovenska, Ceska
a Polska. Celé podujatie malo dobry
priebeh a upttalo bohatym kultarnym
programom.

Dolezitym poc¢inom, ktorého inici-
atorom bola MO JDS, sa stala pietna
spomienka na padlych vo svetovych
vojnach. Od roku 2015 sa dia 11.11.
0 11. hodine kona pri pomniku padlych
v areali farského kostola za pritomnosti
zdstupcov mesta, farského dradu,
¢lenov MO JDS i obéanov Turzovky
dostojny pietny akt Den padlych vo
vojnach.

Pocas desatro¢ného obdobia sa
¢lenovia Jednoty zucastnovali na spolo-
¢enskych podujatiach organizovanych
00 JDS Cadca, napriklad na Troj-
generacnom stretnuti v Rakovej, tiez
boli ucastnikmi Stretnutia na hranici
v Skalitom.

Mesto Turzovka pripravuje pocas
roka pre ob¢anov roznorody kultdrny
program a seniori z MO JDS sa ho
pravidelne zucastnuju. Stale zivé su
napr. spomienky na vlanajsi oktdber,
kedy sa v ramci Mesiaca tcty k star$im
zi8li spolu vsetky tri turzovské senior-
ské kluby na veselom podujati plnom
hudby a milého slova v Spolocenskej
séle v Turzovke Predmieri.

Clenovia Jednoty si zostavujt zo-
znam aktivit podla svojich ndvrhov
a poziadaviek. Oblubenymi sa stali
spolo¢né opekacky i varenie guldsa
v Zavodi, taktiez prijemné posedenie
s Mikuldsom.

K posilneniu zdravia a k oddychu
patria casto vyuzivané rekreacné a re-
kondi¢né pobyty v kipeloch i kipanie
na znamych kadpaliskach.

Cestovanie a obohacovanie sa novy-
mi prijemnymi zazitkami z poznavania
je dalSou oblubenou ¢innostou ¢lenov.
Za uplynulych 10 rokov mali moznost
toho vela spoznat a zazit na spolo¢nych

vyletoch najmd po Slovensku, taktiez
navstivili zaujimavé lokality na Mo-
rave a prijemny kultirny zdzitok im
priniesla i madarska Budapest ¢i polsky
Krakov a Jablonka. Treba spomentt
okrem toho aj kratsie turistické vy-
chadzky na putnické miesto Zivédkova
¢i na Bumbalku.

Mnohi maju radost zo spevu a st aj
dobrymi spevdkmi. V r. 2016 utvorili
spevacku skupinu Diha, ktora viedla
jej zakladatelka Mgr. A. Oravcova a pan
Skornik - doprevadzajuci spevakov
hrou na gitare. V sucasnosti sa Duha
zmenila na Harmoniu a vedicim je
pan Zidek. Spevacka skupina uspesne
reprezentuje MO na okresnej prehliad-
ke Znie piesen nasa, taktiez na Festivale
seniorov Kystc, za ¢o spevdkom patri
vdaka.

Aj napriek svojmu veku i diagnézam
si niektori ¢lenovia radi za$portuju.
Kazdoro¢ne sa zii¢astiuji na okresnych
SH v Cadci. S4 medzi nimi skuto¢ne
dobri $portovci, ktori zaznamenali
uspechy hlavne v stolnom tenise. Mgr.
Skornikova — najlepsia slovenska se-
niorska $portovkytia — ziskala viackrat
vyborné umiestnenie v ramci okresu,
kraja, taktiez Slovenska. Bola ispe$na
aj v dalsich atletickych disciplinach.
V stolnom tenise sa darilo aj panovi
Ferencakovi, tiez vo viacerych discipli-
nach panovi Boganovi. Srde¢na vdaka
za reprezentaciu nielen im, ale tiez
dal$im uspesnym clenom organizacie
na okresnych SH.

Viaceré Zeny z turzovskej MO JDS
oblubuju pohyb, a tak uvitali névrh,
s ktorym prisla Mgr. Malicherova, as-
porni raz za tyzder si zacvic¢it nendro¢né
cviky primerané veku cviceniek. Tak
sa potom niekolko rokov schadzali raz
do tyzdna v telocvi¢ni Spojenej skoly J.
Turza a pod odbornym vedenim svojej
trénerky si zacvicili.

Vo vSeobecnosti maju ¢lenovia
Jednoty radi kultaru, ztcastiuju napr.
divadelnych predstaveni i filmovych
podujati a taktieZ sa vzdeldvaji v oblasti
zdravia.

Takmer polovica sa prihlédsila na
projekt Digitalni seniori, na ktorom by
mali nadobudnut zru¢nosti vo sfére
digitalnych technologii.

Spolo¢né stretnutia ¢lenov sa spo-
ciatku realizovali v miestnosti Klubu
v KD R. Jasika. V roku 2021 dalo mesto
do uzivania zdujmovym skupinam,
okrem inych aj ¢lenom JDS, utulné
priestory v budove, ktora nesie nazov

Dom zaujmovych ¢innosti.

Vlani doslo k zmendm vo vybore.
Zo zdravotnych dovodov odstupila
predsednicka Mgr. Malicherovd a pani
Lachmanova. Obidvom ¢lenkam treba
podakovat za obetavu ¢innost v pro-
spech organizécie. Mgr. Malicherova
venovala préci pre Jednotu vela svojho
casu i sil. Bola vynikajicou predsednic-
kou, vzdy ku kazdému ohladuplnou,
milou, laskavou a bolo jej udelené
Ocenenie mesta Turzovka pre rok 2024.
TaktieZ pani Lachmanova pracovala vo
vybore spolahlivo a zodpovedne.

Novy vybor zvoleny na vyro¢nej
¢lenskej schodzi v roku 2024 pracuje
v tomto zloZeni:

Predsednicka Mgr. Gregorova, pod-
predsednic¢ka pani Giertlova, tajom-
nicka pani Kubincovd, pokladnicka
pani Gabog$ovd, ¢lenovia vyboru pani
Husarikovd, pani Fuskova, pan Tomala.

Pocas desatro¢ného fungovania or-
ganizdcie pribudali novi ¢lenovia, ale
taktiez odbudali, bud odisli dobrovolne,
alebo navzdy. Za uplynulych 10 rokov
odiglo na ve¢nost 10 seniorov. V su-
¢asnosti organizdcia eviduje 63 ¢lenov.

Je nutné vyjadrit podakovanie za
bohatd spolupricu a koordinaciu ¢in-
nosti organizacie predsednic¢ke OO JDS
Cadca Mgr. Duriovej. Vidy je ochotnd
poradit i pomoct, za ¢o jej patri velka
vdaka.

Organizacia pocituje velka ustreto-
vost i priazeil vedenia mesta a ocenluje
kazdoro¢nu finan¢nt podporu, ktord
je bonusom na pokrytie realizova-
nych aktivit. Hrejivé slova primdtora
JUDr. Golisa adresované ¢lenom na
prilezitostnych spolo¢nych stretnutiach
vyvolavaju pocit spolupatri¢nosti, pria-
telstva a zaujmu o Zivot seniorov. Za to
vreld vdaka.

T4 patri taktiez Useku medidlneho
posobenia mesta Turzovka pod vede-
nim Mgr. Machov¢akovej za vzdjom-
nu desatro¢nu spoluprdacu v oblasti
kultary.

Treba podakovat aj farskému tradu,
dekanovi PhDr. Jdnovi Vrbatovi za
ochotu podielat sa na realizacii spolo¢-
nej akcie Den padlych.

Na zaver mozno skonstatovat, ze JDS
je zmysluplnd organizacia fungujiica na
baze rovnocennosti, vzajomnej tcte a
utuzovani priatelskych vztahov, ktoré su
v ludskom Zivote velmi dolezité.

Poprajme ¢lenom MO JDS Turzovka
vela prijemnych spolo¢nych chvil, pev-
né zdravie a spokojnost v Zivote.
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Mladezi pristupny od 7 rokov

SUPERSKRIATKOVIA

Sobota 15.3. 2025 o0 17.00 hod.
animovana rozpravka
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Rozpravkovy marec v kniznici

5.3. 0 15.30 hod. - JE nas pocut’

- &itanie rozpravok pred kniznicou

7.3. 0d 13.00 — 14.30 hod. Jeden den knihovnikom

- deti si budi moct’ vyskasat’ pracu knihovnika

10. - 14.3. od

10.00 hod. Rozpravky z krabice

- zabavné podujatie pre 3- 5 rocné deti
10. -14.3. od 10.40 hod. pisn
- informaéné a zdbavné potiu_] atie pre predskolakm
10.3.0d 8.00 do 16.00 hod. Kniha s véiiou kavy
- pri prilezitosti MDZ kéva a zapisné do kniZnice zdarma
12.3. 0 14.00 hod. — V¢elirstvo

— prezenticia ¥ivota véiel a ukarka remeselnych zruénosti
v oblasti prace so véelimi produktmi

14.3. 0 13.30 a 14.30 hod. Den 'udovej rozpravky

17:3: 01

— zdbavné popoludnie

3.30 hod. Co odniZa rieka

- autogramidda MUDr. Jozeta Marca spojend s besedoun Historické a duchovné aspekty
Iudového zelinkarstva na Hornych Kysuciach

18.- 21. 3. 0od 9.00 hod. Vietko je moZné

- podujatie pre 1.-3 roénik Ziakov zdkladnych £kol

21.3.0d 14 00 hod- do 16.30 hod. Vel’ka vymena detskych knih

o —burza knih

= 243 od 10.00

hod. Pribehy, ktoré nas spajaju

- podlgaﬁ‘é pre navitevnikov NSSDR , DUHA*

2630 9.00 hod..a 10.00 hod. Cesta do rozprivky

- podu_]at1e v

raci s Kysuckou kniZnicou pre Ziakov 4. ro¢nika

28.3. 015.30 hod. Carovny les

— objavgaganr&&epoﬁavanle prirodnych krés a zaujimavosti

e obmedzena' Prihldsenie je povinné!

ozete osobne v kniZnici alebo na tel. ¢isle: 041/420 93 72

Tesime

sa na spoloéné stretnutia !
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