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Primator slavnostne privital novych obéanov mesta

Dieta je najkrajsi dar, aky moze ¢lovek do-
stat. Je obohatenim jeho Zivota, ale i pokraco-
vatelom jeho rodu.

Milou tradiciou v nasom meste je slavnost
vitanie deti do Zivota. Tato pekna akcia sa v

tomto roku uskutoc¢nila vo $tvrtok 1. juna vo
velkej zasadacke Mestkého tiradu v Turzovke.
Vsetkym rodi¢om a detom narodenym v minu-
lom roku a prvej ob¢ianke tohto roku sa v iivo-
de stretnutia prihovoril primator mesta JUDr.

Lubomir Golis. Spolu so svojou zastupkynou
MUDr. Vierou Belkovou im odovzdali finan¢ny
darcek a na pamiatku detsky fotoalbum. Po-
zvanych bolo 49 deti narodenych v roku 2022
a prva oblianka narodena v roku 2023. Rodicia

sa zapisali do Pamitnej knihy mesta a spolu
so svojimi detmi si pozreli kultirny program,
ktory pre ne pripravila folklorna skupina Bu-
kovinka. Na zaver sa vSetci pritomni odfotili
pred budovou mestského tdradu.

Deti narodené v roku 2022: Adam¢ik Damian, Barno$ak Benjamin, Bebc¢ak ]akub Belko Sebastidn, Biel¢ik Radovan, Bielsky Juraj, Buchtik Marko, Birdk Oliver, Cmelik Lukas, Dicka Timotej,
Foldinova Laura, Fusko Adrian, Gazdk Martin, Golisova Kristina, Gondova Kldra, Grochal Sebastian, Hanus Michal, Hej¢ikova Anna, Hermanovéa Stela, Hlava¢dk Branislav, Hrtus Matias,
Husar Juraj, Jansky Peter, Jur¢ackova Ema, Klanduchova Natdlia, Kremenova Margaréta, Kubinec Juraj, Kyjanica Matias, Litvikovd Zuzana, Luke§ Adam, Magditova Nina, MarciSova Natalia,
Minafova Tatiana, Papaj¢ik Juraj, Podmanickd Nikol, Rejda Dévid, Repkovsky Leonard, Soos Zara, Srni¢ek Daniel, Srnickovd Elisabeth, Stanikovd Lucia, Stanikova Nina, Stoldrikovd Bibidna,
Skulavikové Petra, Steinigerov{l Adela, Virec Matus, Vojtek Timotej, Vozar Samuel, Vyrobikova Nela. Prvé dieta narodené v roku 2023:Kahatova Timea
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Uspesny pilotny projekt ,,Zdravie
pod kontrolou” zlepsuje prevenciu

V piatok 19. maja 2023, sa v
Kultarnom dome Rudolfa Jasika
uskutocnil pilotny projekt s nazvom
»Zdravie pod kontrolou”. Tato
iniciativa, organizovana Odborom
zdravotnictva Zilinského samosprav-
neho kraja, Martinskym klubom me-
dikov Jesseniovej lekarskej fakulty
Univerzity Komenského a mestom
Turzovka, mala za ciel zlep$enie pre-
vencie obyvatelov Zilinského kraja.

Projekt sa realizoval v 5 obciach
Zilinského kraja - Novot, Rabéa,
Skalité, Oravskd Lesna, Zborov nad
Bystricou a v Turzovke a bol zame-
rany na kardiovaskularne ochorenia,
onkologické ochorenia, duevné
zdravie, prvii pomoc a zubnu sta-
rostlivost.

Na uvod vsetkych privital pri-
maétor mesta JUDr. Lubomir Golis
a veduca odboru zdravotnictva na
Urade Zilinského samosprévneho
kraja PhDr. Silvia Pekar¢ikovd, MPH,
MHA.

Na akcii sa zucastnili desiatky
seniorov, ako aj Ziaci zo Spojenej
$koly a Studenti gymnazia, ktori si
pridli preverit svoj zdravotny stav.
Medikovia poskytovali vy$etrenia
a merania, ktorych cielom bolo
zistit a identifikovat faktory, ktoré
ovplyviluju srdcovocievny systém.
Utastnici si mohli dat zmerat tlak,
cukor, cholesterol, hodnoty satura-
cie krvi kyslikom, ale aj zhodnotit
analyzu stavby tela. K dispozicii bol
aj spirometricky test pre vySetrenie
funkénosti pluc

V ramci projektu sa velkd pozor-
nost venovala aj edukdcii o prevencii

a zdravom zivotnom $tyle. Odbornici
poskytovali rady a informdcie, ako sa
spravne starat o svoje zdravie, ako aj
o vyzname pravidelnych preventiv-
nych vySetreni.

Vdaka tspesnej spolupraci medzi
Odborom zdravotnictva Zilinského
samospravneho kraja, Martinskym
klubom medikov a mestom Turzov-
ka sa podarilo dosiahnut pozitivny
vplyv na zdravie obyvatelov. Tento

pilotny projekt otvara dvere pre
dalsie podobné iniciativy v regione.
»Projekt Zdravie pod kontrolou je
prikladom toho, ako spolo¢né usilie
a starostlivost o vlastné zdravie moze
priniest pozitivne vysledky. Verime,
ze takéto projekty budu pokracovat aj
vbuducnosti, pomahajic obyvatelom
nasho mesta ako i Zilinského kraja v
prevencii a starostlivosti o zdravie, “
zhodnotil primator mesta.

Projekt Historickej kniZnice je pred dokonéenim

Samosprava mesta Turzovka na

zacdiatku maja 2023 zacala realizovat

prvi fazu projektu s nazvom Po sto-
pach kulturné - piirodniho dédictvi
cesko - slovenského regionu.

Jednou z jeho stcasti je aj investi-
cia do vybudovania historickej kniz-
nice v priestoroch byvalého klubu
v Kultirnom dome Rudolfa Jasika.

Ako nés informoval Ing. Jan Cer-
venik, veduci useku vystavby a roz-
voja mesta: ,, Stavebné prace su uz
ukonéené, vybrusena a nalakovana
je aj podlaha. V sucasnosti sa doplna

f

interiérové vybavenie. Potrebné je
dokon¢it montdz Specidlnej vzdu-
chotechniky na udrziavanie stavu
historickych knih

Projekt je realizovany z prostried-
kov Eurd6pskej tnie.
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Oslava Medzinarodného

dna deti - Den z

Mesto Turzovka si aj tento rok pri-
pravilo pre deti skuto¢ne bohatu a ve-
selu oslavu Medzinarodného dna deti.

Podujatie pre najmladsich zacalo uz o pol
desiatej pred Kultirnym domom. Deti pote-
$ili a zabavili postavicky s Labkovej patroly
a Saska, kamarétka Tarajka a Popletajky. Spo-
lo¢ne si zatancovali, zaspievali a zahrali sa.

O pol jedenastej Labkova patrola a Saska
potesili deti prvého stupna zékladnej skoly.
Pre nich boli pripravené Disco show, sutaze
a deti sa aj nie¢o nové naucili. V poobediiaj-
$ich hodinach od pol druhej bolo pripravené
podujatie Objav svoj Sportovy talent. Tu kaz-
dy mohol vyskusat rozne discipliny: futbalové
aktivity - strelba na presnost do brany, vedenie

lopty na cas, hadzanie Frisbee tanierom do
kosa a aj nacas, hod loptickami na ter¢, kra-
¢anie na choduliach, hidzanie kruhmi na
presnost, hod na kolky a dal$ie zaujimavé
discipliny. Sikovné deti dostali pri kazdej
peciatku do sttazného listka. Po jeho napl-
neni boli odmeneni medailou a sladkostami.

Popritom sa detom venovali aj ¢lenovia
Dobrovolného hasi¢ského zboru, ktori
malym zvedavcom odpovedali na mnoz-
stvo otdzok a ukazali im aj svoju modernu
techniku.

Prekvapenim Dna deti bola navsteva
trojnasobného majstra Slovenska a Majstra
sveta v streetworkout-e Dominika Klimeka
a jeho kamaratov. Pripravili si ak¢nut exhi-
biciu a Sou plnt akrobacie a sily. Dominik
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porozpraval aj zaujimavé zazitky z jeho
vystpeni a sutazi.

Starsi Ziaci oslavovali Deii deti v piatok 2.
juna. Na amfiteatri na nich ¢akal oblubeny
spevak Jaro Gazo z Arzénu. Pripravil si
pre nich koncert slovenskych Iudovych
hitov v rockovej tprave. Vyvrcholenim
tohtoro¢nej oslavy Dna deti bola podvecerna
Diskotéka na amfitedtri.

Mesto Turzovka dakuje vSetkym, ktori
akymkolvek spdsobom prispeli k tGspes-
nému priebehu vsetkych podujati. Zvlast
dakuje Spojenej skole Juraja Turza, Dobro-
volnému hasi¢skému zboru Turzovka, North
Side Turzovka Ultimate Frisbee teamu a
poslancovi, hracovi a trénerovi Rolandovi
Smahajéikovi.

Val anim maja sme sa rozlucili
s jarnym obdobim

Maij ubehol ako voda a nase namestie
Juraja Turza viac ako mesiac zdobil nad-
herny m4dj - symbol lasky a obnovujicej
sa prirody.

Vo $tvrtok 1. jina sa na namesti Juraja
Turza stretli deti $kolského klubu Spojenej
$koly Juraja Turza, aby si kratkym kultirnym
programom pripomenuli tento davny zvyk.
Po prihovore a pesnickach sa ,,valania mdja“
zhostili ¢lenovia Dobrovolného hasi¢ského
zboru. Deti ho po zvaleni odzdobili a tym
sme sa symbolicky rozlucili s jarou a pri-
vitali leto.

Malovali sa priechody pre chodcov

Aj v tomto roku vyuZivaju pracovnici
Mestského podniku sluzieb pekné pocasie
arealizuju dopravné Gpravy na miestnych
komunikaciach.

»Pre lepsiu viditelnost a bezpec¢nost pre-
bieha v tychto diloch pravidelné malovanie
priechodov pre chodcov, obnovuju sa stop
¢iary na vyjazdoch k hlavnej ceste, natieraju
sa zle viditelné parkovacie ¢iary, informoval

riaditel MPS Rudolf Sobich.

Na Mierovej ulici, kde doslo k zjedno-
smerneniu miestnej komunikacie bolo
vyznacenych 16 novych parkovacich miest.

»V najblizéom obdobi budu nasi pracov-
nici zalievat $pary - spoje medzi komuni-
kaciami, ktoré najviac vznikaju v zimnom
obdobi. Pripravené mame aplika¢né
jednotky a hmotu, ktort budeme vlievat
do poskodenych spojov,“ povedal riaditel.

Kurz aranzovania

Po ukondeni uspesného Kurzu $itia sa
Nizkoprahové denné centrum pre deti
a rodinu Diuha rozhodlo zorganizovat
nieco z iného ,,stidka“ a sice — Kurz aran-
Zovania.

Kurz aranzovania je uréeny pre milov-
nikov kvetov, prirody, bez ohladu na vek
a skusenosti, jeho cielom je zasvitenie
do tajov floristickej prirody a moznost
spoznat [udi s rovnakou zalubou.

V nasom Nizkoprahovom dennom centre pre deti a rodinu sa klientky pod
vedenim skusenej lektorky naucia napriklad:

Zaklady aranzovania - viazanie kytice do Spiraly
Velkono€na dielfia (velkono€né hniezdo/veniec)
Jarna kytica
Aranzovanie do nadoby - vysadzovana nadoba
Letny veniec
Svadobna floristika - kytica vypichovana do drziaka
Dusi¢kovy aranzman na hrob
Adventny svietnik/parter

Na kurze sa zisla velmi dobra partia, ktord v sebe nasla potencial a ¢as na zmyslupl-
ného konicka. Rozvijanie kreativity a u¢enie sa novym veciam ma byt predsa zabava,
relax a inik od kazdodenného stresu. Bonus je krdsna vona kvetov navokol. Ved kvety
a priroda st vonavou a vizualnou terapiou pre nasu dusu.

Nizkoprahové denné centrum
pre deti a rodinu Duha
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